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   Introducción  
 
      
 
    Akasha es una palabra sánscrita que significa, entre otras cosas, "primordial", "cielo", "éter", o "cosmos". Y los Registros Akáshicos guardan la información de todas las circunstancias y acciones relativas a la conciencia de las diferentes realidades.  
 
      
 
    ¿Qué quiere decir esto exactamente? Que los Registros Akáshicos son una dimensión de la conciencia que contiene un archivo vibracional de cada una de las almas y de sus respectivos viajes. Dicho archivo existe en todas partes en su totalidad y está completamente disponible desde cualquier lugar y en todo momento. Por lo tanto, los Registros Akáshicos guardan el conocimiento de lo que cada alma ha pensado, vivido y dicho en sus existencias pasadas, presentes y futuras.  
 
      
 
    En otras palabras, los Registros contienen la evolución y los conocimientos del alma de cada uno de nosotros desde su inicio hasta el presente, y guardan la posibilidad de que se desarrollen todos los acontecimientos futuros, en función de las elecciones que las personas decidan tomar.  
 
      
 
    Los Registros Akáshicos, con su compendio de todo el conocimiento de la experiencia humana codificada y almacenada en un plano espiritual, representan así la fuente, la verdad, el último escalón y la máxima gracia a la que cualquier individuo puede esperar acceder. 
 
      
 
    Como seguramente habrás empezado a imaginar, en tu personal Registro se encuentra absolutamente todo lo que has vivido: recuerdos malos y recuerdos buenos, lo que inconscientemente almacenas en tu interior y, en general, lo que se considera como aprendizaje vital.  
 
    Al acceder a tu Registro, puedes por lo tanto observar cómo hay situaciones que se reiteran en tu vida sin que ni siquiera sepas porqué, y que te impiden avanzar. Estas ocurrencias repetidas pueden tener origen en circunstancias que no acabaste de entender o asimilar en tus vidas pasadas. Del mismo modo que tus habilidades y talentos aparentemente naturales son, nada más y nada menos, que el fruto del trabajo llevado a cabo en tus anteriores existencias.  
 
      
 
    Porque todas nuestras experiencias dejan una huella imborrable en nuestro ser y todo lo vivido se acumula, haciendo que cada encuentro o vivencia sea fundamental para nuestro desarrollo.  
 
    De esta forma, las relaciones entabladas en nuestras anteriores existencias repercuten en nuestra forma de relacionarnos con los demás en nuestra vida presente. Es decir, si en una pasada encarnación hemos tenido una relación positiva con alguien, seguramente al volver a encontrarnos en esta vida, disfrutaríamos nuevamente de momentos bonitos junto a ella. 
 
      
 
    Por otro lado, si tuviéramos que volver a encontrarnos con alguien que en otra existencia nos hizo daño, lo más probable es que nos sintiéramos naturalmente incomodos con esa persona y desconfiáramos de ella. Las mismas relaciones familiares, de hecho, son el resultado de unos lazos kármicos que pueden ser positivos o negativos. Es decir, podrías querer volver a vivir unas relaciones que han ayudado tu desarrollo, pero también repetir relaciones difíciles para así dar la oportunidad a tu alma de superar un determinado problema.  
 
      
 
    Todo esto también ayuda a explicar posibles malas relaciones entre familiares e incluso parejas: en cada nueva existencia que vivimos, tendemos a buscar un entorno que hayamos conocido en el pasado.  
 
    Las almas, de hecho, siempre encuentran la forma de estar exactamente donde quieren estar y las casualidades, en las relaciones, no existen. Lo que sí afecta las experiencias es la forma en la que las personas empleamos nuestro libre albedrío. Así que nunca conoceremos a nadie por casualidad o accidente, y siempre deberemos atenernos a las consecuencias de nuestras elecciones y decisiones pasadas o acabaremos cosechando lo que hemos sembrado. 
 
      
 
    Ahora bien, todas estas vivencias y experiencias, tanto de seres humanos como animales, se guardan en la biblioteca cósmica conocida como Registros Akáshicos. Y cada vida no sólo contribuye a esta colección infinita, sino que también puede acceder a ella. La lectura de los Registros ayuda a movilizarnos y a elegir caminos que influyan en nuestro desarrollo espiritual y personal, plasmando positivamente nuestro futuro gracias a su propósito iluminador y sanador.  
 
    Este tipo de sanación, además, tiene un efecto domino, porque cada vida toca otra vida, y es posible llegar a influir positivamente en las de las demás almas que nos rodean.  
 
      
 
    En definitiva, aprender a leer los Registros Akáshicos significa entender todas las experiencias que pueden ayudarnos a crecer y desarrollarnos en el presente, corrigiendo posibles errores y tomando el camino más correcto para nosotros. Dicho de otra forma, se trata de una increíble oportunidad de reconducir nuestra alma aliviando el karma, resolviendo bloqueos emocionales y espirituales, y limpiando nuestro campo vibracional.  
 
      
 
    Antes de avanzar, me gustaría aclarar que la lectura de los Registros Akáshicos no remplaza o anula ningún otro tipo de trabajo espiritual que puedas estar llevando a cabo.  
 
    Es más, este proceso puede ayudarte a mejorar otras técnicas y elevarte a lo más alto desde un punto de vista espiritual. 
 
      
 
    Como seguramente habrás intuido, se trata de un viaje fascinante y maravilloso y me siento honrada de que hayas decidido emprenderlo conmigo. 
 
      
 
    Así qué... ¿empezamos?  
 
    

  

 
  
   Registros Akáshicos: Desde las Antiguas Culturas Hasta el Mundo Presente  
 
      
 
    El Akasha ha formado parte de un gran número de sistemas de creencias antiguos. De hecho, es posible encontrar referencias a varias culturas y grupos socio-religiosos que hablan abiertamente de los Registros Akáshicos y afirman haber conseguido acceder a ellos. Entre otros, recordamos los tibetanos, los moros, los indios orientales, los persas, los egipcios, los chinos, los griegos, los cristianos, los druidas, los hebreos y los mayas.  
 
      
 
    Para poner un ejemplo, los manuscritos y los textos sagrados de los antiguos sabios indios de los Himalayas indican que cada alma (conocida como atman) registraba todos los momentos de su existencia en un libro sagrado y que, las personas capaces de sintonizarse de forma adecuada podían acceder al mismo. Un concepto increíblemente parecido al que acabamos de describir, ¿no crees?  
 
    Por otro lado, según el misticismo hindú, Akasha es la sola y verdadera sustancia en la que se registran todos los acontecimientos. Al mismo tiempo, es también el componente que mantiene unidos, en la esencia del amor, los diferentes elementos naturales: fuego, tierra, aire, agua.  
 
      
 
    Así mismo, en el antiguo Egipto, los que podían leer los Registros Akáshicos tenían un rol preferente en la sociedad, y el privilegio de poder aconsejar a los mismos faraones sobre sus actividades y elecciones.  
 
      
 
    Y, por supuesto, no podemos olvidarnos de los mayas: los sumos sacerdotes y sacerdotisas impartían los Registros Akásicos a las personas para ayudarles a impulsar al máximo su conocimiento y energía.  
 
    Y, justamente a través de la tradición maya, la Oración Sagrada que permite la lectura de los Registros ha llegado hasta nosotros. 
 
      
 
    Pero lo cierto es que, durante cientos de años, los Registros Akáshicos han sido dominio exclusivo de las figuras eruditas, religiosas y místicas. Esto porque se consideraba que el poder y la sabiduría de los mismos solo podía ser confiada a esas personas que estaban adecuadamente preparadas para gestionar un conocimiento tan importante y profundo. Por ello, a lo largo de los siglos, tanto en el mundo occidental como oriental, ha habido escuelas específicas que preparaban a dichas figuras, a través de formaciones extremadamente rigurosas, para la gestión de la información de los Registros.  
 
      
 
    Afortunadamente, esta es una nueva época. Y la conciencia colectiva de la humanidad ha evolucionado y madurado. La misma ya no necesita ni depende de un padre espiritual, sino que se ha hecho independiente y responsable.  
 
    Esta independencia espiritual hace que hoy en día cualquier individuo comprometido con la búsqueda y difusión de la sanación y la luz, pueda acceder al contenido de los Registros. 
 
      
 
    En tiempos más recientes, a mediados del siglo XX para ser exactos, fue Edgar Cayce (1877-1945) la primera y única persona que leyó públicamente los Registros Akáshicos. Era conocido como "el profeta dormido" ya que para leer los archivos entraba en un estado de sueño que le permitía cambiar su conciencia y acceder a la Akasha.  
 
    Mientras se encontraba en este estado, Cayce transmitía la información que recibía y otra persona tomaba nota. Al despertar, volvía a su estado normal de conciencia y no recordaba nada en absoluto de lo que había vivido.  
 
    Cayce realizó lecturas diarias – en total más de catorce mil - a lo largo de cuarenta y tres años, y las mismas siguen a disposición del público y ofrecen muchísima información y respuestas sobre los Registros. 
 
    Sin duda, podemos decir que el trabajo de Cayce consiguió popularizar los Registros Akáshicos en la era moderna, y convertirlos en una práctica en el movimiento de desarrollo de la conciencia. 
 
      
 
    Hoy en día, de hecho, miles de personas eligen acceder el Akasha. Algunas trabajan con los Registros estrictamente para su desarrollo y crecimiento personal, mientras que otras los emplean para mejorar en aspectos más prácticos de la vida. Por ejemplo, la crianza de los hijos, la gestión de los negocios o la mejora en las artes gráficas. Esto es posible porque los Registros Akáshicos no están alineados con una personalidad o entidad concreta, ni son propiedad de ninguna escuela ni institución humana. Es decir, no son de uso exclusivo de una particular religión o corriente específica, sino que están a disposición de todo el mundo.  
 
      
 
    Y aunque las diferentes culturas puedan llegar a interpretar los Registros de diferentes maneras, el Akasha es comúnmente reconocido como la sustancia primaria de la que todos los pensamientos están formados y se reconoce generalmente como la luz, el amor, la paz, el poder, la armonía, la belleza, la alegría, la fuerza, el orden y el equilibrio en su máxima expresión.  
 
      
 
    Hoy en día, y aunque pueda haber variaciones según las diferentes escuelas y métodos de enseñanza, se considera que el acceso a los Registros Akáshicos implica tres niveles: el primero, el segundo y la Maestría o tercer nivel.  
 
      
 
    De manera muy resumida, en el primer nivel se aprenden los conocimientos básicos y más importantes, es decir, se aprende a leer los Registros de uno mismo y se descubren los conocimientos fundamentales sobre meditación, equilibrio y activación de los Chakras, así como toda la teoría relacionada con el Akasha. 
 
    En el segundo nivel, se estudia para leer los Registros de las demás personas, pero también de otros seres vivos (plantas, animales no humanos), monumentos, ciudades, países, etc.  
 
    En el tercer nivel, se aprende a iniciar a otras personas en la misma enseñanza de los Registros Akáshicos.  
 
      
 
    En esta guía nos focalizaremos principalmente en la información del primer nivel, aunque, hacia el final de la misma, también descubriremos los pasos más importantes a seguir para leer los Registros de otra persona.  
 
      
 
    En cualquier caso, recuerda: el elemento fundamental para dominar esta asombrosa técnica y recibir la información de los archivos del alma - tanto para ti como para los demás- de manera correcta, es la PRÁCTICA. Esto quiere decir que primero deberás practicar mucho contigo mismo, luego con personas conocidas y, por último, con desconocidos que decidan confiar en ti y otorgarte el permiso para acceder a sus Registros.  
 
    

  

 
  
   Maestros, Guías y Seres Queridos 
 
      
 
    A la hora de acceder a los Registros Akáshicos, realizamos una transición de un estado de conciencia humana ordinaria a un estado de conciencia universal. Así mismo, recibimos la iluminación divina a un ritmo manejable y que nos permite integrarla en nuestra experiencia humana. De esta forma, los efectos y la cualidad de la Luz se vuelven evidentes en nuestros pensamientos y emociones, y empezamos a notar una creciente sensación de paz y bienestar. 
 
      
 
    Pues bien, los Registros Akáshicos están gobernados por un grupo de Seres de Luz conocidos como los Señores de los Registros, que protegen y garantizan su integridad. Los Señores determinan quién puede acceder a los mismos y qué información es posible recibir. Al mismo tiempo, los Señores trabajan con los Maestros, Guías y Seres Queridos, que sirven de interfaz entre el reino akáshico y el terrenal, y transmiten la información durante cada lectura. 
 
      
 
    Los Señores de los Registros y los Maestros Akáshicos no son seres físicos, pero algunos de los Guías y todos los Seres Queridos (también conocidos como Amados) han existido como humanos en la tierra. A la hora de trabajar con los Registros Akáshicos, nunca verás físicamente a los Señores, o Maestros, ni a los Guías o Seres Queridos tal y como existían en su forma humana. Pero sí podrás sentir su presencia energética, si y cuando, éstos últimos lo consideren oportuno.  
 
    Sin embargo, por lo general, ten en cuenta que los Maestros, Guías y Seres queridos prefieren permanecer en el anonimato para que aprendamos a confiar en la energía de los Registros y no en identidades específicas.  
 
      
 
    Entre otras cosas, los Maestros te informan de cuál es tu origen (planeta de procedencia), tu misión, cuáles son tus guías espirituales, qué bloqueos de vidas pasadas necesitas superar, qué pautas de conducta necesitas trasmutar, qué técnicas deberías emplear para crecer y mejorar, etc.  
 
      
 
    Recuerda que durante las lecturas, los Maestros, Guías y Seres Queridos no juzgan, no eligen por ti ni te indican el camino a seguir, ya que impulsan el libre albedrío. 
 
    Pero, a través de la lectura, ayudan entender la relatividad de las experiencias que afrontamos a lo largo de la vida física, llevándonos a comprender la importancia de canalizar nuestra energía en el hoy, aquí y ahora, para poder trascender e iluminar nuestro camino y sanar nuestro pasado.  
 
      
 
    En otras palabras, la idea de la experiencia humana es convertirnos a nivel físico en el ser perfecto que ya somos en el Akasha a nivel del alma. Pero crecer hasta alcanzar ese ser óptimo en el plano terrestre lleva tiempo. Muchas vidas, de hecho. Por suerte, en los Registros y de la mano de los Señores, Maestros, Guías y Seres Queridos podemos ver el camino de nuestras diversas encarnaciones para así mejorar la conciencia de nosotros mismos como seres espirituales.  
 
    

  

 
  
   Las Bases de los Registros Akáshicos  
 
      
 
    Como mencionado hace poco, los Registros Akáshicos representan una guía que puede inspirar tu vida en todos sus aspectos, y que puede ayudarte a tomar las decisiones correctas entre las muchas de las que llegarás a disponer en cada momento. Un poco como una brújula, un GPS o... ¡incluso como una bola de cristal!  
 
    Sin embargo, debes ser consciente de que este no será un camino fácil, sobre todo teniendo en cuenta que, naturalmente, todos hemos sido programados para no confiar, algo que sin duda obstaculizará tu proceso.  
 
      
 
    Afortunadamente, en las próximas páginas obtendrás información que te resultará de gran ayuda, empezando por la Oración Sagrada que nos ha sido transmitida de la tradición maya y que abre el portal de los Registros Akásicos.  
 
    Gracias a la misma tendrás fácil acceso al Akasha, donde está toda la belleza, la magia, la paz y el amor de los Maestros, y podrás acceder a este mismo lugar incluso más veces al día, si asó lo deseas.  
 
      
 
    Así mismo, también descubrirás los Puntos de Gracia. ¿De qué se trata? De puntos -impresiones energéticas- que se manifiestan en cualquiera de las dos manos, según la naturaleza del tema que se está explorando. Si el tema tiene un componente femenino, los Puntos de Gracia aparecerán en la mano izquierda. Mientras que si el tema tiene un componente masculino los Puntos de Gracia se manifestarán en la mano derecha. Dichos Puntos provienen de los Registros Akásicos y pueden definirse llamadas de acción que ayudan a anclar la información que estamos recibiendo y, al mismo tiempo, a soltar esos pensamientos y creencias que ya no nos sirven.  
 
      
 
    Por otro lado, también descubrirás que la energía de los Registros Akáshicos puede ser empleada con cualquier otra modalidad de sanación que puedas estar utilizando, pero también para otras formas de comunicación (la meditación, por ejemplo) o como herramienta de paz que te ayudará a solucionar conflictos en todo tipo de relación problemática. A menudo, incluso, podemos tener una relación de este tipo con algún familiar o amigo, pero éste fallece antes de que podamos reconciliarnos. Pues bien, dependiendo de la gravedad de los problemas, esta persona podría no ser capaz de hacer una transición completa y conseguir que su alma descanse en paz, quedando así atrapada en el plano astral en un patrón de retención. 
 
      
 
    Afortunadamente, cuando llegue el momento oportuno, los Maestros y Guías pueden ponerte en contacto con esta persona, para que por fin podáis dialogar y llegar a un entendimiento.  
 
    Cuando esa alma llegue a hablarte desde un espacio de amor incondicional, en lugar de un espacio humano de miedo e reproche, conseguirá la libertad espiritual y podrá así estar preparada para su siguiente encarnación.  
 
      
 
    Pero vayamos por partes. ¿Cómo se presentan exactamente los Registros Akáshicos? 
 
      
 
    Podemos imaginar este espacio como una enorme biblioteca del alma, un lugar gigantesco y encantado donde es posible acceder a cualquier tipo de información. La biblioteca tiene muchos pisos, y cada planta tiene numerosos departamentos a los que es posible acudir para obtener información o, sencillamente, descansar y recargar las energías.  
 
      
 
    Además, en el momento de tu llegada, están allí para recibirte los Maestros, que irradian un amor puro e incondicional y que te guiarán en tu camino hacia el autodescubrimiento a lo largo de todos los pasillos de la biblioteca. 
 
    En los mismos, no encontrarás simple información, ya que la energía contenida en los Registros Akáshicos es, en realidad, literalmente transformadora. Tiene el poder de cambiar, curar, reestructurar y transformar. Y si eres lo suficientemente sensible y, sobre todo, si confías en el poder de su energía, entonces todo el proceso podrá tener lugar.  
 
      
 
    Como indicado, la información que llegarás a descubrir entre los pasillos de la biblioteca puede ser una fuente no sólo de conocimiento, sino de dirección e inspiración, en tu vida diaria. ¿Qué quiere decir esto? 
 
    Para poner un ejemplo pirático, si quieres dar lo mejor de ti en una entrevista de trabajo, deslumbrando literalmente a tu posible futuro jefe, lo mejor será que consigas expandir tu campo áurico hasta llenar por completo la habitación donde tendrá lugar la entrevista.  
 
    Pues bien, si abres tus Registros y pides inspiración a los Maestros, lograrás ampliar a propósito el mismo campo áurico y hacerlo crecer hasta el tamaño de la sala, brillando así de luz propia y sintiéndote fuerte y seguro de ti mismo. 
 
    Sentirás que los Maestros están a tu lado, miedos e inseguridades desaparecerán, y podrás irradiar tu luz con el respaldo del amor que, a su vez, desprenden los Registros Akáshicos. 
 
      
 
    Y no se acaba aquí. Porque los Registros Akásicos también pueden ayudarte a obtener o mejorar el conocimiento en cualquier campo. 
 
    Música, curación, jardinería, alquimia, escritura, pintura... los Maestros, gracias a su experiencia, te permitirán descubrir y dominar cualquier cosa sea de tu interés. 
 
    En otras palabras, con los Registros Akáshicos, el único límite lo marca tu imaginación. Y todo depende de cuánto tú quieras brillar, creer e imaginar. 
 
    Además, cuando las personas que te rodean vean o sientan el resultado del trabajo que has llevado a cabo con la ayuda de los Registros (ya sea, por ejemplo, admirando tus obras de arte o escuchando tu música), no serán solo testigos de lo que eres capaz de hacer gracias a tu talento y dedicación, sino que percibirán todo el amor que te rodeaba cuando estabas trabajando. Y ese amor, a su vez, acabará irradiándose en sus casas en caso de que decidan comprar tus obras o de escuchar tu música. De esta manera, los Maestros estarán trabajando indirectamente a través de tus creaciones para llevar energía y amor a muchas más personas.  
 
      
 
    Como ya hemos mencionado, otra razón importante para recurrir a los Registros son la curación personal y, en particular, la superación de las adicciones. Si, a pesar de haber recurrido a la terapia, al asesoramiento o de haber probado otras técnicas, sigues enganchado, por ejemplo, al tabaco, a la droga, al alcohol o a la comida basura, es posible que no hayas llegado nunca a la causa que se encuentra a la raíz de tu problema. Y si no consigues afrontar ese componente emocional, por mucho que te esfuerces, cada vez que se lleguen a repetir determinadas condiciones en tu vida, tu adicción volverá inevitablemente a presentarse. 
 
      
 
    Por suerte, los Registros Akáshicos pueden guiarte hasta la causa a la base del problema, y así proporcionarte los ingredientes para la curación. Es como arrancar una mala hierba de sus raíces. 
 
    Una vez eliminadas estas últimas, la mala hierba (el problema) jamás volverá a aparecer. 
 
    Una vez más, los Maestros estarán a tu lado en este camino y te ofrecerán una fórmula a seguir para que puedas alcanzar la curación y la resolución de lo que sea que esté trabajando. Pero, de nuevo, no olvides que tendrás que confiar en la información que recibirás, sin dejar que la duda se apodere de tu mente.  
 
      
 
    En general, ten en cuenta que una vez que tus Registros Akáshicos estén abiertos, puedes simplemente sentarte en la energía para la curación general. O bien, puedes pedir a los Maestros que te lleven hasta las Guías que tienen la experiencia que necesitas y que pueden darte clases particulares en temas específicos de tu interés. Las posibilidades son infinitas; todo depende de ti y de tu voluntad de utilizar tu creatividad e imaginación. 
 
      
 
    Por último, recuerda que a la hora de abrir los Registros Akáshicos, tienes la posibilidad de observar las cosas en la forma en que realmente son. 
 
    Como habrás empezado a entender, la capacidad de ver claramente el pasado es una de las mejores herramientas que los Registros tienen que ofrecernos. Si puedes ver el pasado sin apego, de hecho, puedes hacer cambios en el guión de tu vida. Y preguntarte a ti mismo cosas cuales: ¿Cómo estoy actuando? ¿Qué tal las demás personas que participan en la película? ¿Los papeles que interpretan están apoyando mi vida, a mi crecimiento y a mi evolución espiritual?  
 
    En caso de que no sea así, tú, como guionista y director tienes el derecho de decírselo y, si su forma de actuar no cambia, incluso de despedirles, pese al apego que puedas sentir hacia ellas. 
 
      
 
    Al ver tu vida de esta manera, puedes hacer cambios en las huellas de tu pasado y cambiar el guión a medida que avanzas hacia tu futuro. A este propósito, recuerda que el futuro no está escrito, sino que está determinado por las decisiones que tomas en el presente. Y el presente sólo lo escribes tú. Al observar tu vida, puedes fijarte en las experiencias negativas del pasado, y es probable que pienses en las mismas como la parte “mala” de tu vida. Pero lo cierto es que las experiencias negativas son, básicamente, bendiciones disfrazadas. Y si aprendes a no reaccionar con ira o frustración al verlas, te darás cuenta de que el reconocimiento y la aceptación de las mismas tiene el poder de cambiar su "carga", la atracción que tienen, y de liberarte. Los Maestros están para guiarte en este sentido y darte una dirección muy clara en tu vida. 
 
      
 
    Los Treinta Días de Gracia  
 
      
 
    Otra cosa importante que tienes que saber, es que una vez te comprometas a aprender la Oración Sagrada (que estamos a punto de descubrir), entras en los llamados “Treinta Días de Gracia”, iniciando así tu periodo de iniciación y transición.  
 
    Por supuesto, leer una vez la Oración no es suficiente para obtener los resultados que esperas, sino que es necesario que leas y entiendas toda la información de esta guía para poder empezar conscientemente tu camino y entrar en dicha zona de gracia.  
 
      
 
    Por otro lado, también es posible que, una vez leídas las directrices básicas para la lectura de los Registros, sientas que todavía no ha llegado para ti el momento de empezar.  
 
    En este caso no te preocupes, porque la transición de treinta días sólo comienza cuando tú decides de forma consciente que es el momento correcto de darle una oportunidad a los Registros.  
 
      
 
    Y si tuvieras que empezar y luego pasara algo en tu vida que te obligara a alejarte de la práctica durante un tiempo, también puedes estar tranquilo. Puedes dejar los Registros hasta que tu vida vuelva a la normalidad y sientas que estás preparado para darles una segunda oportunidad.  
 
      
 
    No dudes que en todo momento los Señores de los Registros estarán a tu lado, guiándote en cada paso que des en este nuevo y prodigioso camino espiritual. 
 
    

  

 
  
   Tipos de Lecturas de los Registros Akáshicos 
 
      
 
    Vamos ahora a ver en más detalle algunos ejemplos de usos específicos de los Registros, y cómo podrías trabajar con ellos. Debes tener a mente que hasta que tu período de gracia transitorio de treinta días termina, no resultará útil mezclar tu Lecturas akásicas con otros sistemas o disciplinas. 
 
      
 
    Lectura de los Registros para Particulares 
 
      
 
    Tienes la posibilidad de leer los Registros tanto para ti como para otras personas (hablaremos de cómo realizar ambos tipos de lecturas en las próximas páginas de este libro). De momento, recuerda que para abrir los Registros de otra persona, debes tener su consentimiento y, salvo excepciones, utilizar su nombre legal actual. 
 
      
 
    Lectura de los Registros para Animales  
 
      
 
    Mediante la lectura de los Registros de un animal puedes conseguir información útil sobre su carácter y necesidades. Y, por complicado que pueda parecer, en este caso también deberás obtener su permiso para leer. ¿Cómo? Pidiéndoselo directamente. Para ello, siéntate delante del mismo y explícale lo que te gustaría hacer. Si el animal no quiere que se realice la lectura, lo más probable es que se aleje de ti, que se vaya incluso de la habitación, o que cierre los ojos.  
 
    En cambio, si accede a otorgarte su permiso, te lo hará saber haciendo cosas cuales mirarte a los ojos, acercarse a ti, o sentarse a tu lado o en tu regazo. Si el animal en cuestión está físicamente lejos de ti, tendrá que ser su cuidador el que le pida permiso y te comunique su decisión.  
 
    A menudo, cuando una persona trabaja ayudando a animales o tiene una fuerte afinidad con ellos, puede leer sus Registros mucho más fácilmente que otros.  
 
      
 
    Lectura de los Registros de una Propiedad Inmobiliaria  
 
      
 
    Si eres el propietario o dispones del permiso de la persona cuyo nombre figura en la hipoteca o contrato de arrendamiento, puedes incluso leer los Registros de una casa, finca o piso para descubrir su historia, sus vibraciones, su energía, y para entender su potencial y cómo podría ser la vida de tu familia en la misma. En el caso de una casa que esté en venta, sus Registros se pueden vender incluso sin el permiso del propietario. Pero una vez que la casa ya haya sido comprada y tenga nuevo propietario, pues una vez más habrá que pedir su consentimiento. 
 
    Para abrir los Registros de una vivienda, deberás utilizar su dirección completa, incluyendo calle, ciudad o pueblo, código postal y país. 
 
      
 
    Lectura de los Registros de una Empresa o Negocio  
 
      
 
    Los dueños o responsables de tiendas, empresas y negocios de todo tipo pueden obtener información gracias a la lectura de los Registros Akáshicos que les permita entender cómo elegir, motivar y apoyar a sus empleados, o cómo gestionar su negocio de la manera más exitosa posible. 
 
    Para abrir los Registros de la empresa, es preciso utilizar el nombre con el que la misma está registrada públicamente. Por otro lado, los responsables de departamentos que también quieran conseguir mejorías en el rendimiento de su equipo pueden abrir los Registros del mismo departamento, pero no de toda la empresa. En este caso, deberán utilizar el nombre especificó de su departamento, junto al de la empresa y de la ciudad. Por ejemplo, “Departamento de Comunicación, Empire Estate Global Services, Nueva York.”  
 
      
 
    Lectura de los Registros de un Paciente  
 
      
 
    Las personas que tengan pacientes o alumnos pueden escoger abrir los Registros de algunos de ellos para así entender la mejor forma de asistirles. Como siempre, estos profesionales deben tener el permiso de cada cliente/paciente/alumno y su nombre legal actual para poder abrir sus Registros. 
 
    En alternativa, cuando no dispongan del permiso, pueden abrir sus propios Registros y preguntar por formas de mejorar su trabajo y de ayudar a determinadas personas de la manera más efectiva posible. 
 
      
 
    En general, no olvides que aprender a trabajar con los Registros es una exploración de posibilidades. Y es aconsejable intentar leer los de una variedad de personas, animales y empresas para descubrir qué se te da mejor y de qué forma te resulta más fácil y efectivo trabajar. 
 
    Intenta no comparar tus experiencias a las de otros lectores akáshicos, ya que cada individuo tiene diferentes puntos fuertes y razones personales para trabajar en los Registros. En cambio, para mejorar tus lecturas, siempre dirígete a los Maestros, Guías y Seres Queridos.  
 
    

  

 
  
   Qué Esperar a la Hora de Abrir los Registros por Primera Vez 
 
      
 
    Primero de todo, es importante aclarar que no hay dos personas que vivan la misma experiencia a la hora de abrir sus Registros por primera vez, por lo que es mejor afrontar este acontecimiento con menos expectativas posibles. 
 
    Dicho esto, sí hay algunas pautas generales que deberías conocer y tener en cuenta. 
 
      
 
    Como mencionado antes, cuando accedes a tus Registros gracias a la Oración Sagrada, debes saber que sales de tu condición de conciencia humana ordinaria para entrar en la conciencia divina universal. Pues bien, cuando haces esto por primera vez, puedes o no sentir este cambio, y puedes notarlo de diferentes maneras. En cualquier caso, no dudes de que cuando hayas terminado la lectura de la Oración, el cambio sí se habrá producido. El mismo no será algo dramático, y no implicará fenómenos extraños, paranormales o sensacionales. Seguirás siendo tú, y tendrás el mismo aspecto y hablarás de la misma forma de siempre. 
 
    La única diferencia será que estarás recibiendo información del campo akáshico, es decir, una dimensión energética diferente. 
 
    Cuando esto pase, el poder de la Luz Divina te sostendrá y protegerá de toda posible energía negativa u oscura. Y aunque no notes esa misma Luz, no lo dudes: está firmemente a tu lado y no tienes nada que temer. 
 
    

  

 
  
   Cómo los Registros Akáshicos pueden Mejorar tu Vida 
 
      
 
    Veamos ahora los principales campos en los que la información de los Registros Akáshicos puede beneficiarte.  
 
      
 
    Registros Akashicos y Vidas Pasadas  
 
      
 
    Como ya hemos comentado, los Registros Akáshicos pueden ayudarte a entender y sanar cualquier patrón repetitivo o restrictivo que haya surgido del trauma. 
 
    Esto es cierto incluso si la causa raíz de ese patrón está en una vida anterior. Por ejemplo, digamos que has estado lidiando con un problema de dinero. Aunque trabajes duro, de hecho, pareces incapaz de retener tus ganancias. 
 
    Este problema podría ser el resultado de dos factores distintos. Por ejemplo, tus padres podrían haber tenido (o seguir teniendo) el mismo problema. En este caso estaríamos hablando de un patrón aprendido y que implica la “huella” que dejaron en ti tus progenitores. 
 
      
 
    Sin embargo, si este no es el caso, tu problema podría venir de una vida pasada. Tal vez fuiste un monje o una monja e hiciste un voto de pobreza. En esta situación, todas tus necesidades básicas eran cubiertas por la iglesia, y pudiste dedicar tu vida a la devoción, la meditación, la oración y al cuidado de los demás. Quizás tenías tareas como limpiar los pasillos del convento o educar a los niños necesitados, pero no tenías que ganar dinero, ya que el dinero era propiedad de la iglesia. 
 
    En otras palabras, el voto que hiciste era como un contrato, y sin saberlo trajiste ese contrato contigo a tu nueva vida. 
 
    La buena noticia es que contratos de este tipo no son compromisos permanentes, es decir, no eres esclavo de los mismos, aunque hayas traído uno de ellos contigo. 
 
      
 
    Sabiendo todo esto y a través de los Registros Akáshicos, puedes explorar varios problemas en tus vidas pasadas y entender así qué podría estar en el origen de lo que te ocurre, para luego tomar la decisión de finalizar ese contrato que llevas años arrastrando contigo. 
 
      
 
    Registros Akáshicos y Adicciones 
 
      
 
    Los Registros Akáshicos pueden ser una herramienta increíble para explorar la mente y descubrir las causas de posibles adicciones. Y una vez tengamos claros el origen de éstas, los Maestros pueden ayudarnos a encontrar una solución para superarlas de manera definitiva. 
 
    Muchas personas consideran que las conductas adictivas como el juego y el alcoholismo son enfermedades, pero otras creen que se trata de comportamientos aprendidos en respuesta a la compleja interacción entre factores hereditarios y ambientales. Otras más, argumentan a favor de una causa genética. 
 
      
 
    En general, los investigadores señalan que, a diferencia de la mayoría deenfermedades comunes como por ejemplo la gastroenteritis (que tiene una causa y un tratamiento bien definidos), a día de hoy no existe una causa concluyente o un tratamiento único y definitivo para la mayoría de los comportamientos adictivos. 
 
    E, independientemente de la causa, es posible que tú mismo estés luchando contra algún tipo de adicción. La buena noticia es que no importa realmentecuál sea el origen de la misma. 
 
    Siempre y cuando la lleves al altar de los Registros Akásicos y delante de los Maestros, es posible encontrar una solución para tu problema. 
 
      
 
    ¿Por qué? Porque según las investigaciones “extra-científicas” o espirituales, la gran mayoría de las adicciones son provocadas por demonios, diablos, energías negativas, fantasmas, o antepasados difuntos. Dichas entidades introducen la misma adicción en el vientre materno, como si de una semilla se tratara. 
 
    Por lo tanto, si el origen de las adicciones es de tipo espiritual, sólo los remedios espirituales pueden aliviarlas con éxito. 
 
    Pues aquí es donde entran en juego los Registros Akáshicos. En el momento en el que finalmente tomamos conciencia de una determinada situación, la mejor forma de conseguir elevarla a nuestra conciencia es mediante el uso de los Registros Akáshicos. ¿Por qué? Porque, de esta forma, entablaremos un diálogo con los Maestros que nos permitirá descubrir lo que está tan profundamente oculto y que afecta a nuestra vida. 
 
      
 
    En general, podemos decir que existen dos tipos de adicciones: las negativas y las positivas. El primer tipo incluye, por ejemplo, las drogas, el alcohol, el juego, etc. 
 
      
 
    Una adicción positiva, en cambio, podría ser esa que nos mantiene “enganchados” al deporte, a la meditación, a la comida sana, etc. El mecanismo de adicción es, de hecho, el mismo en ambos casos. 
 
    Si eres un drogadicto, echarás de menos la droga que habitualmente consumes si no tienes acceso a ella. 
 
    De la misma forma, si cada mañana haces dos horas de yoga, echarás de menos esta actividad el día que no puedas realizarla, y te sentirás triste y deprimido, como si te faltara algo. 
 
      
 
    Eso sí, los resultados pueden ser totalmente opuestos. Si una persona tiene una adicción negativa, puede acabar echando a perder su vida. 
 
    Sin embargo, si se convierte en un adicto positivo, puede conseguir grandes resultados en el ámbito que se proponga.  
 
      
 
    En muchos casos, especialmente cuando hablamos de adicciones negativas, la persona adicta se sentirá sola, como si no hubiera apoyo a su alrededor. Afortunadamente, si aceptas que estás pasando por una adicción en tu vida, puedes utilizar los Registros Akáshicos para encontrar una solución. El amor y el apoyo de los Maestros te ayudarán más de lo que puedes imaginar. 
 
    Y, con suerte, también encontrarás un grupo de individuos dispuestos a estar a tu lado, una sangha, como un sistema de apoyo. Sangha, de hecho, es una palabra sánscrita que significa asociación o asamblea, es decir una comunidad de cualquier tipo con un objetivo, visión o propósito común. 
 
      
 
    Registros Akáshicos y Relaciones Problemáticas 
 
      
 
    Muchas personas viven relaciones difíciles de manejar y angustiosas, principalmente vinculadas a la dinámica familiar kármica y que, en ocasiones, llegan a arrastrar hasta el final de su vida.  
 
      
 
    Anteriormente, hemos hablado de los seres queridos difuntos que pasan por los Registros Akáshicos para encontrar la paz con las personas con las que tienen cuentas pendientes y poder así continuar en su evolución. Si es la otra persona la que de alguna manera te agredió, es probable que tenga que volver a ti a través de los Registros Akáshicos para hacer las paces. En cambio, si eres tú el que se aferra a la ira o al resentimiento, tienes una maravillosa oportunidad de acercarte a esta persona, tanto en el caso de que esté viva como de que no lo esté. 
 
    Por supuesto, antes consigas librarte del resentimiento, mejor estarás ya que este tipo de sentimiento es como un veneno que te quema por dentro y acaba amargando tu existencia. 
 
      
 
    En caso de que la persona con la que estás en conflicto esté viva, muchas veces es necesario escribirle una carta. Pues bien, gracias a los Registros Akáshicos, tendrás la oportunidad de recurrir a la ayuda de los Maestros y pedirles que te guíen con respecto a la mejor cosa que decir y escribir. 
 
    No sólo escribir una carta te permite expresar tus sentimientos de forma clara y concreta, sino que, además, imprimir la misma con la energía de los Registros Akásicos y con la esencia del amor y la compasión de tu corazón, hará que estos sentimientos sean lo primero que el destinatario de la misiva perciba una vez abra el sobre. 
 
      
 
    A la hora de redactar, asegúrate de no utilizar el correo electrónico o los mensajes de texto como medio para contactar a la otra persona. Muéstrale el respeto que se merece y escribe la carta a mano, a poder ser con tinta azul. 
 
    Esto demostrará que has puesto todo tu corazón en la acción de escribir la carta. Así mismo, no centres lo que tienes que decir sobre ella; en cambio, focalízate en ti y en tus sentimientos. Por supuesto, no la insultes y tampoco hables de forma innecesaria sobre los malos recuerdos del pasado. De hecho, si a la hora de escribir debieses tener los Registros abiertos, ya verás cómo los Maestros no te dejarán incluir descalificativos o malas palabras, sino que te proporcionarán adjetivos y mensajes muy distintos.  
 
      
 
    En resumen, a la hora de escribir tu carta, no olvides: 
 
      
 
    
    	        Escribir a mano y, a poder ser, utilizando tinta azul. 
 
    	        Considerar cuidadosamente las palabras que eliges. Recurre a la ayuda de los Registros Akáshicos para que los Maestros te guíen en este sentido.  
 
    	        Evitar escribir cuando estás enfadado. 
 
    	        Recurrir a los Registros Akáshicos y los Puntos de Gracia para limpiar tu energía primero. 
 
    	        Hacer lo posible para centrarte en TUS sentimientos, más que en los posibles fallos de la otra persona. 
 
    	        Escribir la carta con amor, dando las gracias por las cosas que has aprendido y utilizando frases positivas de cara al futuro.  
 
    	        Firmar la carta con tu nombre.  
 
    	        Escuchar a los Maestros que te guiarán sobre la mejor manera de hacer las cosas.  
 
   
 
      
 
    Registros Akáshicos y Desarrollo Personal 
 
      
 
    Si gracias a los Registros Akáshicos nos entrenamos para ser observadores de nuestros pensamientos, buenos o malos, poco a poco podremos integrar la totalidad de la experiencia de nuestra alma en nuestra vida actual. Ser capaz de realizar esta integración, independientemente de la información que recibamos, nos permitirá trascender la tristeza y el dolor. Convirtiendo así la aventura que nuestra vida representa en un viaje bien planificado. 
 
    En otras palabras, podremos rendirnos a la guía que recibimos de los Registros Akáshicos, que nos marcan el camino del autodescubrimiento a través y alrededor de todos los posibles obstáculos.  
 
      
 
    Sin embargo, en este viaje, también debemos ser conscientes de los patrones mentales que hemos desarrollado. Uno de estos patrones es el autosabotaje, algo que te recordará constantemente que todo este proceso no es para ti, que es demasiado difícil o que estás tardando demasiado. 
 
    Es tu ego el que está hablando en realidad, el mismo que te animará a hacer algo mientras afirma que simplemente no funcionará. Y que, por otro lado, te susurrará constantemente al oído que no eres digno, que no tienes derecho a conseguir los sueños que puedas tener. 
 
      
 
    Pues bien, esto ocurre principalmente cuando la mente retrocede o hace una regresión al pasado, identificándose con fracasos anteriores o con un programa heredado de otros. De esta forma, las dudas y los miedos aparecen, haciéndonos dar varios pasos atrás o incluso abandonar la esperanza por completo. 
 
    Por eso es tan importante el diálogo que se crea con los Maestros: gracias a ellos, de hecho, serás capaz de mantener tu mente y el ego bajo control. Esto porque los mismos te proporcionan una visión “de rayos X” y la capacidad de hacer zoom en detalles del pasado, incluyendo vidas pasadas, así como del presente. Al hacerlo, te ayudan a guiar tu acción y tus decisiones en la actualidad.  
 
      
 
    Esto no quiere decir que el camino del autodescubrimiento sea fácil o libre de obstáculos. Comprender la naturaleza de la mente y cultivar una relación significativa con los Maestros requiere dedicación y tiempo. 
 
    Pero el desarrollo de esta relación te permitirá navegar por la vida acompañado por las mejores guías que puedas imaginar. 
 
    De hecho, hace falta madurez, tiempo, dedicación, observación, meditación y una relación sostenida con el Akasha para ser capaz de realizar lo que uno sabe y de aceptar los sentimientos que viven en nosotros.  
 
    La diferencia entre una persona ordinaria y un individuo autorrealizado es que la persona ordinaria no está dispuesta a explorar sus emociones, y las rechaza instintivamente. Esta aversión da así lugar a una acumulación constante de emociones que acaban produciendo un karma negativo.  
 
    En cambio, el individuo autorrealizado, es el que percibe y acepta todo lo que se eleva en su estado natural, viendo sus emociones y reaccionando a ellas desde un espacio consciente. 
 
      
 
    Por ello, a la hora de entrar en los Registros Akáshicos es importante hacerlo con la mente del principiante. ¿Qué quiere decir esto? La mente del principiante está vacía, abierta y receptiva. La del “experto”, en cambio, está llena y cerrada, porque cree saberlo ya todo. En otras palabras, si llegas a los Registros desde la postura de la mente experta, te permites a ti mismo recibir y aprender muy poco. 
 
    Registros Akáshicos y Protección Espiritual 
 
      
 
    Una vez hayas completado la Oración Sagrada y hayas accedido a tus Registros, recibirás la protección de los Maestros, es decir, un escudo de amor y luz que te protegerá energéticamente de cualquier fuerza negativa que pueda intentar llegar a ti. 
 
    Contar con una protección espiritual, es decir emanar grandes cantidades de luz interior, es algo extremadamente beneficioso para todo el mundo, independientemente de las creencias religiosas de cada uno. 
 
    La mayoría de las personas que siguen un camino espiritual reconocen la necesidad de protección frente a las fuerzas externas, que abarcan mucho más que fantasmas, entidades y espíritus. Este tipo de entidades se manifiestan de muchas formas, pero en su mayoría están ligadas a las adicciones; así que hay entidades asociadas con el tabaco, el alcohol, las drogas, el juego, la pornografía, la comida basura, las compras compulsivas, etc.  
 
      
 
    Básicamente, lo que estas entidades quieren es que continúes en tu adicción para poder tomar tu luz y darla a la entidad mayor a la que están unidas. 
 
    En otras palabras, si eres adicto a la bebida, cada vez que bebes un trago de alcohol, estás perdiendo cierta cantidad de tu luz y dándosela a la entidad. 
 
    Esta entidad, a su vez, se la da a una entidad mucho mayor (en este caso, podríamos llamarla “entidad madre de la bebida”) que, alimentada con esta energía global, es capaz de crecer y mantener a millones de personas bajo su peligroso y poderoso hechizo. 
 
      
 
    Es decir, al mantener tu adicción, no sólo contribuyes a perder tu propia luz y tu salud, sino que también fomentas la adicción a nivel global, haciendo que el planeta y la humanidad sufran a causa de tu contribución negativa. 
 
    Esto es cierto para cualquier adicción. Todas, de hecho, provocan este doble fenómeno. 
 
      
 
    Por otro lado, también la negatividad en cualquiera de sus formas puede ser perjudicial para tu energía. Cuanto más te involucres en patrones negativos, más correrás el riesgo de apagar tu energía y luz. 
 
    Esto porque todo lo que creas es procesado primero por tu mente, así que cualquier negatividad que emana de ti o que expresas a los demás, te pertenece. Aunque, a veces, creamos la negatividad para enviarla a otros, ésta primero tendrá que pasar a través de nosotros mismos. Por lo tanto, sentimientos como el miedo, el resentimiento, la ira, la tristeza, los celos, la codicia, etc. generan una capa negativa que nos rodea y que se parece a una capa de pintura oscura y sucia. 
 
    Cuanto más te involucres y te dejes arrastrar en esa negatividad, más capas oscuras acabarás poniendo sobre tu campo energético. 
 
      
 
    Y con el tiempo, la energía negativa comenzará a filtrarse en toda tu vida, creando problemas en casa, en el trabajo y con las personas que quieres. 
 
    Por esta razón, las limpiezas espirituales son muy importantes y te sugiero que las realices con regularidad. Estas son también importantes cuando notes que la energía dentro de tu campo áurico no está en armonía y tus Chakras están desequilibrados. 
 
      
 
    ¿Pero cómo darte cuenta si estás desprotegido? Hay síntomas en los que puedes fijarte, entre otros, por ejemplo, te notarás impaciente, irritable, influenciable, y agotado. Al mismo tiempo, tendrás pesadillas más a menudo, notarás que estás constantemente a la defensiva, como si una amenaz a la que no consigues poner nombre estuviera a punto de abalanzarse sobre ti. 
 
    Por otro lado, sentirás dolor físico en la nuca, en el plexo solar y/o en las articulaciones, e incuso llegarás a sentir la angustia y las demás emociones de otras personas. 
 
      
 
    Por suerte, la Oración de los Registros Akáshicos conlleva la protección de los Maestro. La misma funciona de forma algo parecida a la capa de la que hablábamos antes. Porque cada vez que abres tus Registros Akáshicos es como si aplicaras una fina capa de protección. Cuando los abres diariamente durante dos meses seguidos, habrás añadido una protección más gruesa de capa. Y si accedes a los Registros regularmente durante un año entero, la capa de protección se hará todavía más gruesa, fuerte y permanente. 
 
      
 
    En definitiva, te sugiero que te protejas cada día. De la misma manera que te preparas por la mañana duchándote, cepillándote los dientes y vistiéndote, también deberías aplicar protección como parte de su rutina diaria. ¿Cómo? Abriendo tus Registros, por supuesto.  
 
    Y para potenciar su efecto, también puedes llevar a cabo acciones sencillas, pero poderosas, cuales mantenerte en forma física y cuidar de tu salud; beber mucha agua; usar colores que te hagan sentir bien; llevar o tocar cristales para la protección psíquica y otros símbolos de protección relacionados con tus personales creencias. 
 
    

  

 
  
   Las 8 Directrices Claves para Trabajar con los Registros Akáshicos 
 
    A continuación, vamos ahora a ver las pautas fundamentales para trabajar con los Registros. 
 
      
 
      
 
    1) Trabaja con una mente consciente y no cierres los ojos. 
 
      
 
    Mantener los ojos abiertos o entreabiertos es importante para no perder la conciencia y entrar en trance. Si haces uso de la Oración Sagrada, de hecho, no necesitas habilidades psíquicas o talentos especiales. Y si las tienes, una vez aprendido este método, tan sólo necesitarás preguntar a los Señores de Akasha, cómo incluir las mismas y utilizarlas junto con la lectura de los Registros Akáshicos. 
 
    Pero, en general, no olvides: el único requisito que realmente necesitas para tener éxito a la hora de abrir tus Registros Akáshicos es un corazón abierto. 
 
      
 
      
 
    2) Nunca conduzcas ni utilices maquinarias o equipos pesados mientras tus Registros están abiertos. 
 
      
 
    Aunque estés consciente, lo cierto es que, cuando abras tus Registros, te encontrarás en un estado alterado de conciencia. Es decir, una vez los hayas abierto, experimentarás un cambio. Para algunas personas, se trata de algo muy fuerte e impresionante; para otras, es algo mucho menos impactante. En cualquiera de los dos casos, se estará produciendo una transformación en ti, y si empiezas a recibir una gran descarga de información cuando estás conduciendo o manejando maquinarias pesadas, podría ser peligroso. 
 
      
 
      
 
    3) Lleva la Oración Sagrada contigo a todas partes, pero no haga copias para los demás.  
 
      
 
    Puedes escribir la Oración Sagrada (y también las otras Oraciones que veremos más adelante), en una tarjeta o pequeña hoja, plastificarla para que no se estropee, y llevarla siempre contigo. De esta forma, no importa dónde estés o cuando la puedas necesitar: siempre estarás preparado para abrir los Registros. Dicho esto, recuerda también que, sin la adecuada preparación y fe, no todo el mundo es apto para las lecturas, y que estamos hablando de Oraciones Sagradas. Así que no hagas copias para otras personas y no las “repartas” entre tus conocidos. 
 
      
 
      
 
    4) No consumas drogas, ni bebas en exceso 24 horas antes de abrir los Registros. 
 
      
 
    ¿Por qué? Porque antes de un momento tan importante, no querrás alterar tu estado de conciencia. De hecho, es importante que estés lo más lucido posible para que puedas recibir y entender la información de una manera clara. En la misma línea, tampoco deberías abrir los Registros cuando estés particularmente alterado, ya que esto podría crear un patrón de interferencia. En caso de tomar medicamentos recetados, no te preocupes: podrás seguir haciéndolo. 
 
      
 
      
 
    5) Utiliza tu nombre y apellido legal para abrir los Registros. 
 
      
 
    Este punto tan importante está relacionado con la frecuencia vibratoria de tu nombre.  
 
    Aunque quizá lo desconozcas, a lo largo de los años, todos creamos una frecuencia o resonancia magnética con nuestro nombre, y los Registros Akáshicos se abren a esa misma frecuencia. Por ello, si eres una mujer y te has casado hace poco, eligiendo tomar el apellido de tu marido, es posible que quieras utilizar el tuyo de soltera. De la misma forma, si por cualquier razón has cambiado tu nombre de reciente (¿quizá has adoptado un nombre artístico?), y todavía sientes que no has asimilado la frecuencia vibratoria de tu nuevo nombre, lo más probable es que experimentes dificultades para obtener información, ya que se puede producir un patrón de interferencia. Si esto tuviera que pasar, sencillamente abre tus Registros utilizando tu nombre anterior. 
 
      
 
    Por otro lado, si tu cambio de nombre se ha producido ya hace, por ejemplo, cuatro o cinco años, seguramente tendrás integrada su frecuencia y podrás utilizarlo sin ningún tipo de problema. 
 
      
 
    Otro escenario que puede llegar a producirse, en el caso de las mujeres que deciden adoptar el nombre de su marido, es que, si la relación no va bien y se está pensando en una separación o divorcio, este apellido puede ser rechazado por el subconsciente. Así que también en este caso, es mejor abrir los Registros con el nombre de soltera. 
 
      
 
    En general, ante cualquier duda o dificultad, lo más aconsejable es que pruebes a abrir los Registros con todos tus posibles nombres. 
 
      
 
      
 
    6) Lee siempre la Oración Sagrada, nunca la recites de memoria 
 
      
 
    Mantener la integridad de la Oración original es algo muy importante porque permite mantener el flujo de la energía original. En cambio, si por error cambias una palabra, modificas toda la vibración de la oración, y probablemente no puedas entrar en el Akasha tal y como deseas. 
 
    Así que, si realmente quieres permanecer en la vibración de los Maestros y desarrollar una relación con la Oración Sagrada y el Akasha, no deberías cambiar ni una sola letra o palabra de la Oración. La misma es un regalo que se dio a la humanidad en un momento en el que necesitábamos su energía, por ello es fundamental mantener intacta su integridad y vibración. 
 
      
 
      
 
    7) No pases periodos de tiempo prolongados en el Akasha y nunca dejes los Registros abiertos. 
 
      
 
    Tal y como hemos comentado hace poco, los Registros Akáshicos crean un cambio que produce un estado desde ligeramente hasta significativamente alterado de la conciencia, por lo que es mejor empezar poco a poco y aumentar gradualmente el tiempo que pasamos en los Registros. 
 
    Al mismo tiempo, no olvides que los Registros son sagrados y que ya solo por eso, no deberías dejarlos abiertos todo el día. En cambio, deberían ser tratados con el máximo respeto, como una joya de gran valor que volvieras a poner en una caja fuerte después de cada uso, en lugar de llevarla puesta todo el día, incluido para ir al supermercado. 
 
    Así que no desperdicies la poderosa energía de los Maestros. 
 
    Una vez aprendido como abrir los Registros, podrás hacerlo hasta varias veces al día.  
 
    Pero después de cada una siempre tendrás que cerrarlos. 
 
      
 
      
 
    8) Aprende a formular correctamente tus preguntas  
 
      
 
    Aprender a formular correctamente tus preguntas es verdaderamente un arte, además de una de las herramientas más poderosas de las que dispones para explorar los Registros y conseguir la información que necesitas. 
 
    En las próximas páginas hablaremos de todo esto de manera mucho más detallada, pero, de momento, te sirva como ejemplo el hecho de que las preguntas de tipo "sí o no" no se consideran adecuadas. En general, siempre deberás pensar muy bien en la manera de formular tu pregunta y, en caso de no obtener una respuesta que te resulte de ayuda, valorar la posibilidad hacer “subpreguntas” para así profundizar el tema. 
 
      
 
    Más adelante también descubriremos preguntas específicas que puedes formular una vez abiertos los Registros, pero, primero de todo, veamos una lista de áreas que puedes considerar explorar: 
 
      
 
    
    	        Crecimiento o camino espiritual 
 
    	        Propósitos de la existencia 
 
    	        Adicciones y dependencias 
 
    	        Relaciones familiares, románticas y profesionales 
 
    	        Patrones y comportamientos repetidos 
 
    	        Sueños recurrentes 
 
    	        Retos y circunstancias de tu vida actual 
 
    	        Influencias de vidas pasadas  
 
    	        Camino y dirección espiritual 
 
   
 
    

  

 
  
   La Apertura de los Registros Akáshicos y la Oración Sagrada 
 
      
 
    Como mencionado brevemente hace poco, algunas personas consideran que sólo es posible acceder a los Registros Akáshicos en determinados estados de conciencia. Por ejemplo, a través de los sueños, la meditación, el trance, o las experiencias cercanas a la muerte. 
 
      
 
    Indudablemente, varias técnicas y disciplinas espirituales, como el yoga, la meditación, el pranayama, la hipnosis, la oración y la visualización, pueden emplearse para calmar la mente y lograr el estado preconsciente necesario para acceder los Registros, y esto también puede conseguirse cuando se dispone de las habilidades psíquicas adecuadas. 
 
    Por supuesto, todos los caminos hacia una relación consciente con los Registros Akáshicos son buenos y válido. De hecho, lo que más importa con respeto al método que elijas, es que se alinee con lo que eres como persona y te permita experimentar cómodamente de las lecturas. 
 
      
 
    Pero, en general, lo más sencillo y efectivo para acceder a los Registros, es emplear la Oración Sagrada que nos fue trasmitida por los mayas. Y... ¿Por qué utilizar una oración? El dominio de la conciencia se consigue más fácilmente si se logra a través de la acción de la Oración. La misma, de hecho, implica la participación de todo nuestro ser: requiere el proceso mental de dirigir y enfocar nuestros pensamientos, el acto físico de pronunciar unas palabras, y la respuesta emocional que sentimos a raíz de nuestra petición. Todas estas acciones y sensaciones se combinan para crear una experiencia única a través de la cual atravesamos el tiempo y el espacio y realizamos un contacto consciente con el Espíritu Divino. En otras palabras, el acto en sí mismo es un reconocimiento de la verdad espiritual y el deseo de vivir y actuar para llegar a la misma. 
 
      
 
    Tal y como hemos visto, la Oración Sagrada para abrir los Registros Akáshicos funciona con vibraciones energéticas ligadas al nombre específico de una determinada persona y que llevan la protección de los Maestros. Las palabras de la Oración están vivas y codificadas; al recibir la energía de los Registros, nosotros mismos nos codificamos. En otras palabras, la Oración sirve como un puente energético, una ruta directa de acceso, al corazón de los Registros Akásicos. 
 
      
 
    Una vez más, recuerda que no puedes modificar el contenido de la Oración, que nos fue trasmitida por los mayas y en maya para luego ser traducida al inglés, español, francés y a muchísimos otros idiomas, pero siempre manteniendo la integridad de la redacción. 
 
      
 
    Al mismo tiempo, para conseguir el acceso a los Registros, debes tener en cuenta que hay una formula exacta que seguir. La simple lectura de la oración tal y como está escrita no conllevaría resultados. 
 
      
 
    Por ello, primero de todo, tendrás que llevar toda tu atención a tu corazón. 
 
    Luego, deberás leer la Oración Sagrada de los Registros Akáshicos en voz alta, una sola vez y exactamente como está escrita. 
 
      
 
    A continuación, deberás repetir la oración dos veces, en esta ocasión en silencio, sustituyendo las palabras “yo” / “mío” con tu nombre y apellido, tal y como veremos a continuación. 
 
      
 
    Una vez llegues aquí, ábrete a recibir la energía. Siente el cambio mientras la misma desciende suavemente a tu Chakra de la corona, como una cascada o luz líquida que entra en ti y baña lentamente todo tu cuerpo. Con ella, recibe también la información que necesitas. 
 
      
 
    Para abrir tus Registros, repite la siguiente Oración Sagrada: 
 
      
 
    Yo le pido a Dios que coloque su Escudo de Amor y Verdad alrededor mío de forma permanente, para que tan sólo el Amor y la Verdad de Dios puedan existir entre Tú y Yo. 
 
      
 
    Yo permito a mis Maestros, Guías y Seres Queridos, que canalicen a través de mí, desde el reino donde se Ellos se encuentren, para decir todo lo que Ellos deseen decir. 
 
      
 
    Yo le pido permiso a los Señores de los Registros Akáshicos para poder abrir mis archivos y poder así sacar toda la información a la que Ellos me permitan acceder.  
 
      
 
    **** 
 
      
 
    Yo le pido a Dios que coloque su Escudo de Amor y Verdad alrededor de (tu nombre) ___________________ de forma permanente, para que tan sólo el Amor y la Verdad de Dios puedan existir entre tú y yo. 
 
      
 
    Yo permito a los Maestros, Guías y Seres Queridos de (tu nombre) ___________________, que canalicen a través de mí, desde el Reino donde Ellos se encuentren, para decir todo lo que Ellos deseen decir. 
 
      
 
    Yo pido permiso a los Señores de los Registros Akáshicos para poder abrir los archivos de (tu nombre) ___________________y poder así sacar toda la información a los que Ellos me permitan acceder.  
 
      
 
    Mis Registros ahora están abiertos (repite 3 veces) 
 
      
 
    Una vez finalizada la lectura, puedes cerrarlos diciendo: 
 
      
 
    Mis Registros ahora están cerrados (repite 3 veces) 
 
      
 
    En general, ten en cuenta que esta Oración tan sólo te permitirá acceder a tus propios Registros. Para abrir los de los demás, es necesario modificar ligeramente la misma, tal y como veremos más adelante. 
 
      
 
    Así mismo, recuerda que, entre otras cosas, la Oración Sagrada te permite: 
 
      
 
    
    	        Alinear los Chakras 
 
    	        Ampliar tu campo áurico 
 
    	        Conectar con una fuente sagrada de información 
 
    	        Profundizar tu meditación y cualquier otra práctica espiritual 
 
    	        Crear un fuerte escudo de protección 
 
    	        Abrir un portal, creando así una frecuencia y un cambio que promueven la curación 
 
    	        Llevar las energías sagradas hasta el corazón 
 
    	        Tener mayor sensibilidad 
 
    	        Conseguir dirección e inspiración 
 
    	        Sanar viejos patrones 
 
    	        Sentir sentimientos puros de amor y compasión 
 
   
 
      
 
    
    	        Ser mejor en cualquier tarea estés intentando llevar a cabo 
 
    	        Tener una línea de comunicación directa con los Maestros y las Guías 
 
   
 
      
 
    Al pronunciar la Oración, las vibraciones energéticas de sus palabras y frases específicas construyen un puente de Luz que te permite pasar con seguridad de tu conciencia humana ordinaria a la conciencia universal Divina. 
 
    Así que analicemos los conceptos más importantes de este texto sagrado: 
 
      
 
    El Escudo de Amor al que se menciona en la primera parte de la Oración, hace referencia al escudo de protección que se potencia con la energía de los Registros y del que hablamos antes. 
 
    Recuerda que cuanto más desarrolles tu relación con los archivos del alma, más fuerte será dicha protección, que se irá acumulando poco a poco y permanecerá mucho tiempo después de que cierres tus Registros. 
 
      
 
    Cuando se indica “Para que sólo el Amor y la Verdad de Dios existan entre tú y yo”, lo que se está pidiendo es la verdad absoluta que nos llega gracias a los Maestros, que la comparten con nosotros para nuestra iluminación y crecimiento. Al mismo tiempo, pedimos que el amor divino descienda del Akasha para envolvernos, rodearnos y protegernos. 
 
      
 
    Por lo que se refiere al “tú y yo”, el tú simboliza a los Maestros y Guías, y el yo, por supuesto, te representa a ti, la persona que está abriendo los Registros. 
 
      
 
    Continuando con la Oración, nos encontramos con la expresión “que canalicen a través de mí” que hace referencia al hecho de que tú mismo serás utilizado como un conducto para la información. Un canal que permite que el líquido, la información y la energía de los Maestros, siga fluyendo. 
 
      
 
    Dicho esto, tampoco debemos olvidar que para que tu Oración alcance todo su potencial y tu puedas recibir las respuestas que buscas, es fundamental elevar tu nivel vibracional. Y esto solo puede conseguirse con la práctica. Algunas de las técnicas que hemos mencionado antes, como el yoga, la meditación, el reiki, pero también el deporte en general, son de gran ayuda a la hora de subir tu nivel de vibraciones. Por otro lado, también descansar y cuidar de ti mismo tanto interiormente como exteriormente, hará que sea más fácil tener éxito en el momento de las lecturas. Por último, otro factor básico es, por supuesto, tu intención a la hora de leer los Registros. 
 
    

  

 
  
   Antes y Después de la Lectura de la Oración Sagrada 
 
      
 
    Ahora que conoces la Oración Sagrada, es importante profundizar en otros aspectos de la lectura de los Registros. 
 
      
 
    En primer lugar, una vez que estés listo para abrir los mismos, es aconsejable crear un espacio sagrado. Puedes hacerlo como prefieras y de la manera que te resulte más cómoda. Por ejemplo, puedes sentarse frente a tu altar, y encender velas o quemar incienso. Desde luego, también ayuda realizar una breve meditación. Así que respira profundamente y deja que toda tu atención fluya hasta el corazón. Una vez que sientas que has conectado con el mismo, toma conciencia de toda tu energía, llevándola hacia el centro y hasta el mismo corazón. A continuación, permítete a ti mismo recibir la energía y el flujo de información que viene del Akasha. Para esto, evidentemente, lo esencial es que confíes. 
 
    Sin confianza, de hecho, será difícil lograr trabajar con el corazón abierto y dejar que los Maestros te guíen. Así que déjate llevar y cree con todo tu ser. 
 
      
 
    Por otro lado, ni te molestes en abrir tus Registros Akáshicos, si el momento no es el adecuado. ¿Qué quiere decir esto? Abrir correctamente los Registros significa que estás y puedes estar realmente presente mientras lees la Oración Sagrada, sin que el pensamiento de la cena, tu pareja, o esa entrega para el trabajo puedan distraerte. Al mismo tiempo, y por descontado que pueda parecer, busca también un lugar tranquilo. Si el perro de tu vecino está ladrando, tu hijo picando a la puerta o si el teléfono no para de sonar, obviamente no se reúnen las condiciones necesarias para que puedas centrarte en abrir los Registros. 
 
      
 
    Tras la lectura de la Oración, tiene lugar otro momento fundamental. 
 
    Es probable, de hecho, que te hayas preguntado cómo funciona el proceso de recepción de la información desde el Akasha. 
 
    Pues bien, como mencionado brevemente con anterioridad, cuando abrimos nuestros Registros Akáshicos, estamos accediendo a una energía de alta frecuencia, a la que debemos adaptarnos. 
 
    A partir de allí, la misma lentamente desciende a nuestro octavo Chakra. A continuación, sigue bajando hasta el séptimo Chakra, tocando la corona como una suave cascada que va de camino hasta nuestro corazón. 
 
    Una vez que la energía llega al séptimo Chakra, empezamos a usar nuestros sentidos para decodificar la información. Y esta es la forma en que el Espíritu se comunica con nosotros. 
 
      
 
    Por otro lado, deberemos utilizar nuestros sentidos para ayudarnos a crear pensamientos, imágenes mentales y palabras, para que así podamos describir y anotar la información que estamos recibiendo. Como no hay dos personas iguales en este mundo, tampoco hay dos individuos que puedan recibir la información exactamente de la misma forma. Así que algunas personas serán más propensas a escuchar la información en forma de palabras. Otras, en cambio, la verán en forma de imágenes. Y hay también quien notará físicamente la misma, como si la estuviera tocando. Como habrás entendido, todo depende del sentido que tengas más desarrollado para conectar con el Espíritu. 
 
      
 
    Esto no significa, sin embargo, que los otros dos sentidos no puedan desarrollarse para así otorgarte información complementaria. De hecho, lo más probable es que los mismos aumenten su potencia a medida que vayas trabajando con los Registros, ofreciéndote así una visión más completa de la información que estás recibiendo. 
 
      
 
    Además, si empiezas a recibir tu información visualmente y quieres que tus otros sentidos también se desarrollen, siempre puedes pedir a los Maestros y Guías que empiecen a aumentar el volumen de los mismos mientras estás en los Registros. 
 
    Si decides hacerlo, no olvides pedir que lo hagan de forma muy suave y gradual. 
 
    Finalmente, cuando todos tus sentidos estén en igualdad de condiciones, podrás notar como experimentas una forma mucho más completa y plena de recibir tu información, algo que se conoce como canalización. 
 
    La canalización es un trabajo muy similar al de un traductor o un intérprete ya que, sencillamente, permite sentir y entender la comunicación del Espíritu. Por ello, el canalizador logra poner palabras a la información que recibe para su total comprensión. 
 
    

  

 
  
   Las Preguntas que Mejor Funcionan en los Registros Akáshicos 
 
      
 
    Una de las claves más importantes para llevar a cabo de manera exitosa la lectura de tus Registros es saber qué tipo de preguntas debes hacer. 
 
    Algunas preguntas, de hecho, te permitirán obtener muchos datos de los Maestros, mientras que otras acabarán proporcionándote poca o ninguna información, o no del tipo que busca. 
 
    Por lo tanto, a la hora de empezar a formular tus consultas, deberías seguir tres pautas básicas. 
 
      
 
    En primer lugar, evita las preguntas que empiezan por "Cuándo". El tiempo no importa en los Registros ya que, como hemos visto, los mismos son eternos y existen en todas partes. Por ello, tus Maestros, Guías y Seres Queridos no están sujetos a los parámetros del espacio y el tiempo terrestres. Así que preguntarles cuándo pasará una determinada cosa no te dará la respuesta que buscas y puede que incluso acabes sintiéndote frustrado. 
 
    En definitiva, recuerda que las preguntas predictivas relacionadas con el tiempo no funcionan en los Registros Akáshicos, especialmente cuando el asunto en cuestión ¡podría llevar más que una vida para solucionarse! 
 
      
 
    Tal y como indicamos brevemente antes, debes también evitar las preguntas con respuestas de tipo "sí o no". 
 
    Esto porque, en última instancia, las respuestas de los Registros están determinadas por tus propias elecciones y las circunstancias de la vida. Por ejemplo, no tendría sentido preguntar “Debo dejar a mi pareja, ¿si o no?”. 
 
    Esto porqué los Maestros, Guías y Seres Queridos saben que para que tú puedas tomar la decisión correcta, la respuesta deberá venir de ti, no de ellos. 
 
    Es decir, deberásmirar en su interior para determinar cómo te sientes tú, como te hace sentir tu pareja y si realmente crees que esta es la persona que te merece y puede hacerte feliz.  
 
    Después de considerar cuidadosamente todo lo relacionado con estos factores, finalmente tendrás tu respuesta, y en ese momento, no necesitarás ninguna ayuda externa para saber qué hacer. Por ello, en lugar de esperar un sí o un no de los Maestros, Guías y Seres Queridos, el mensaje que podrías recibir se parecería más bien a: “¿Por qué estás con esta persona en primer lugar? Exploremos por un momento las cosas positivas y negativas que la misma te aporta y luego reflexiones sobre los sentimientos que tienes hacia él o ella. ¿Te ves con esta persona a largo plazo? ¿Crees que puede ser un buen compañero de vida? ¿O pensándolo bien, te mereces a alguien que te respete y valore más? 
 
      
 
    En otras palabras, los Registros Akáshicos empoderan a las personas ayudándolas a examinar una situación, ver lo que es cierto, y luego decidir lo mejor y más correcto para ellas. Por este motivo, los Maestros, Guías y Seres Queridos ampliarán tu perspectiva y te ayudarán a sopesar tus opciones, pero no tomarán decisiones por ti ni tampoco te dirán nunca lo que debes hacer. Dicho de otra forma, dejarán la responsabilidad donde debe estar: en ti. 
 
      
 
    Así que no lo olvides que si realmente necesitas una respuesta relacionada con el tiempo, puedes recurrir a la ayuda de clarividentes, lectores de cartas y astrólogos. Por otro lado, si necesitas una respuesta de sí o no, un péndulo podrá resultarte de gran ayuda. 
 
      
 
    Volviendo a nuestras tres pautas básicas, intenta limitarte a preguntas que responden al “qué”, al “por qué” o al “cómo”. Es así, de hecho, como empiezan las preguntas que mejor suelen funcionar en los Registros. 
 
    Así que, en lugar de preguntar: "¿Cuándo conseguiré un ascenso?" o "¿Debería dejar a mi pareja?" prueba con una o varias de las siguientes variaciones: 
 
      
 
    - ¿Por qué estamos juntos mi pareja y yo? 
 
    - ¿Qué debería hacer para que mi jefe se diera cuenta de lo que valgo? 
 
    - ¿Qué siento realmente cuando estoy junto a mi pareja? 
 
    - ¿Cómo puedo conseguir captar más clientes para que mi jefe me tenga en cuenta para esa promoción? 
 
    - ¿Por qué ya no siento lo mismo hacia mi pareja? ¿Qué ha pasado? 
 
    

  

 
  
   Ejemplos Prácticos de Preguntas  
 
      
 
    Tal y como prometimos, a continuación, vamos a ver algunos ejemplos prácticos de preguntas. Mi consejo es que primero te hagas a ti mismo una pregunta sin tener los Registros abiertos, y que te concedas unos cinco minutos de tiempo para escribir tu respuesta. A continuación, abre los Registros, escucha, y vuelve a responder a esa misma pregunta. 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 1  
 
      
 
    ¿Qué creencia errónea está presente en mi vida y me hace moverme en la vida de la forma en la que lo hago? 
 
    ¿Cuál es el origen de dicha creencia errónea? 
 
    ¿Cómo puedo hacer para liberarme de ella?  
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
    Una creencia errónea es una idea equivocada resultado de una información incorrecta que influye en nuestra vida en un nivel consciente o subconsciente y que, generalmente, nos ha sido transmitida a nivel cultural, por dinámicas familiares, etc. 
 
    Algunos ejemplos de creencias erróneas incluyen afirmaciones cuales: “no soy lo suficientemente listo”, “no tengo talento”, “debo ser fuerte en todas las situaciones”, “tengo que conformarme con lo que tengo”, “querer más es de desagradecidos”, “debo ser una persona perfecta para poder trabajar a nivel espiritual”, “los hombres valen más que las mujeres”, etc. 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 2  
 
      
 
    ¿Cuál es el patrón que ejerzo más a menudo en mis relaciones? 
 
    ¿Cómo me afecta en mi vida? 
 
    ¿Dónde se originó este patrón? 
 
    ¿Quién es la persona que contribuyó a él? 
 
    ¿Qué tengo que aprender de ello? 
 
    ¿Cómo puedo alterar o aclarar este patrón? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 3  
 
      
 
    ¿Cuáles han sido los principales problemas a los que he tenido que hacer frente en mi vida?  
 
    ¿Cómo me he sentido en cada ocasión? 
 
    ¿Qué relación tiene mi ego con cada una de estas situaciones?  
 
    ¿Cuál es la mejor manera de afrontar situaciones de este tipo? 
 
    ¿Por qué siento que la raíz de este tipo de problemática podría encontrarse en una vida pasada? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 4  
 
      
 
    ¿Qué es lo que más teme mi niño interior? 
 
    ¿Cual es el origen de este miedo? 
 
    ¿De qué manera afecta este miedo mi vida? 
 
    ¿Cómo puedo ayudar a mi niño interior? 
 
    ¿Hay otras personas que tienen que ver con este miedo? 
 
    ¿Cómo puedo dejar de sentirme de esta forma? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 5  
 
      
 
    ¿Cuál es el más preocupante patrón de autosabotaje en mi vida? 
 
    ¿De qué manera se manifiesta? 
 
    ¿Cómo y dónde se originó? 
 
    ¿Cómo afecta mis relaciones? 
 
    ¿Cómo puedo cambiarlo o desplazarlo? 
 
    ¿Hay algo que debería aprender de ello? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 6  
 
      
 
    ¿Cuál es el miedo que me impide alcanzar mi verdadero potencial? 
 
    ¿Con qué acontecimiento pasado está relacionado este temor? 
 
    ¿Cómo puedo rebajar o quitar su carga energética? 
 
    ¿Qué puedo hacer hoy en día para avanzar en mi vida pese a este miedo? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 7  
 
      
 
    ¿Qué tengo que hacer para que mi vida pueda marcar una diferencia en este mundo? 
 
    ¿Cuales son los obstáculos que encontraré en mi camino? 
 
    ¿Quiénes son las personas vinculadas a estos obstáculos?  
 
    ¿Cómo puedo superarlos? 
 
    ¿Por qué debería decidir enfrentarme a ellos? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 8  
 
      
 
    ¿Cual es mi verdadero objetivo en esta vida? 
 
    ¿Cuál es la mejor manera de compartir mi don con el mundo? 
 
    ¿Cuáles son los obstáculos que me impiden alcanzar mi objetivo? 
 
    ¿Cuál es la mejor manera de superarlos? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 9  
 
      
 
    En mi relación de pareja, ¿cuales de los aspectos más problemáticos son un reflejo de mi forma de ser? 
 
    ¿Qué tengo que hacer para sanar y superar esos comportamientos? 
 
    ¿Cómo mis vidas pasadas influyen en este tipo de energía? 
 
    ¿Por qué no consigo hablar de este tipo de preocupaciones con mi pareja? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 10  
 
      
 
    ¿Cuáles son los patrones subconscientes de mi vida que operan en relación directa con mi primer y segundo Chakra? 
 
    ¿Qué me falta para manifestar plenamente mi creatividad? 
 
    ¿Cuál es la mejor manera de compartir la misma con los demás? 
 
    ¿Qué tengo que hacer para disfrutar plenamente de la vida? 
 
    ¿Qué es lo que realmente tengo miedo de perder? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 11  
 
      
 
    ¿Cuáles son los patrones de procrastinación que llevo dentro de mí? 
 
    ¿Dónde y cuando se originaron? 
 
    ¿Por qué no consigo librarme de ellos?  
 
    ¿Cómo están afectando a mi vida ahora? 
 
    ¿Cuál es la mejor manera de borrarlos de mi memoria celular? 
 
    ¿Qué puedo hacer al respecto? 
 
    ¿Qué tengo que aprender de ellos? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 12  
 
      
 
    Para responder a este tipo de pregunta, puedes ayudarte recurriendo a los Puntos de Gracia, cuyo uso descubriremos en las próximas páginas.  
 
      
 
    ¿Cuáles son los aspectos de mi ascendencia familiar que me frenan en la vida?  
 
    ¿Están relacionados con el lado paterno de mi familia? 
 
    ¿Están relacionados con el lado materno de mi familia? 
 
    ¿Cómo afectan a mi salud? 
 
    ¿Cómo afectan a mis relaciones? 
 
    ¿Cómo afectan a mi bienestar emocional? 
 
    ¿Podrían acabar afectando también a mis hijos? 
 
    ¿Cuál es la mejor manera de integrarlos en mi vida? 
 
    ¿Cómo lo hago? 
 
    ¿Conseguiré de esta forma la libertad que estoy buscando? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
      
 
    Ejemplo de Preguntas número 13  
 
      
 
    ¿A cuál de mis vidas pasadas debería conectarme para obtener mayor confianza en mi mismo? 
 
    ¿Cómo puedo aumentar la energía que hay en mí de esa vida? 
 
    ¿Cuál es la mejor manera de integrar esa energía en mi vida actual? 
 
    ¿Qué aprendí entonces que puedo utilizar ahora? 
 
    ¿Por qué mi energía era tan poderosa en esa vida? 
 
    ¿Hay algo más al respecto que debería saber? 
 
      
 
    Veamos ahora, más a nivel en general, otros ejemplos de preguntas importantes que puedes hacer en los Registros Akashícos: 
 
      
 
    
    	        ¿Cuál es mi verdadera pasión? 
 
    	        ¿Cuál es el propósito de mi vida? 
 
    	        ¿Cuál es la fuente de mi fuerza para enfrentarme a los desafíos de la vida? 
 
    	        ¿Qué estoy haciendo para establecer y mantener relaciones positivas y verdaderas con las personas que me rodean? 
 
    	        ¿Qué debería hacer para alcanzar una sensación de paz interior? 
 
    	        ¿Qué puedo hacer para sentirme satisfecho a nivel laboral? 
 
    	        ¿Cómo puedo mejorar mi salud y la forma en la que cuido de mi mismo?  
 
   
 
      
 
      
 
    Preguntas Específicas y Consejos para Aumentar tu Receptividad a la Información de los Registros 
 
    Si necesitas sentirte más seguro, una vez leída la Oración Sagrada y cuando ya estés dentro de los Registros, hay también tres preguntas específicas que puedes hacer, de una en una, a tus Maestros, Guías y Seres Queridos.  
 
      
 
    Las preguntas son: 
 
      
 
    
    	        ¿Qué me ayudaría a ser más receptivo a la información de los Registros Akáshicos? 
 
    	        ¿Qué me ayudaría a ser más receptivo con mis Maestros, Guías y Seres Queridos? 
 
    	        ¿Qué es lo que actualmente bloquea mi receptividad y cómo puedo desbloquearla? 
 
   
 
      
 
    Puedes escribir tus respuestas a medida que las recibes, o puedes obtener tus respuestas primero y escribirlas todas después (más adelante hablaremos de la importancia de tener un diario). Luego, cuando termines de escribir, puedes cerrar tus Registros de inmediato o puede dejarlos abiertos un rato más y, por ejemplo, meditar para absorber mejor la información que te ha sido proporcionada (de esto también hablaremos con más detalle en las siguientes páginas.) 
 
    Como indicado anteriormente, no olvides buscar un lugar cómodo en una habitación tranquila, donde te sientas a gusto y donde nada ni nadie tenga que interrumpirte. 
 
    Luego siéntate bien, con la espalda recta y los pies en el suelo, y coloca las manos en tu regazo o en los brazos de la silla con las palmas hacia arriba. Ahora, estás listo para empezar la lectura de los Registros.  
 
    

  

 
  
   Lectura de los Registros Akáshicos para Otros 
 
      
 
    Cuando lees los Registros Akáshicos de otras personas, estás en la posición única y excepcional de dejarles ver y entender que son vistas y amadas los Señores, Maestros, Guías y Seres Queridos. Y cuando las personas empiezan a ver la Luz son capaces de, finalmente, dejar de lado las falsas creencias y percepciones y sustituirlas por la aceptación, el perdón y la curación. 
 
      
 
    A la hora de leer los registros de otros, te darás pronto cuenta que sus experiencias serán diferentes cada vez. No sólo, de hecho, recibirás información específica para cada individuo, sino que también la forma de recibir y entregar la misma variará según la persona que tengas delante. Esto porque los Maestros, Guías y Seres Queridos conocen a cada uno de nosotros y saben exactamente qué decir y cómo decirlo para que podamos recibirlo y entenderlo mejor. 
 
    En caso de una persona que ama la música, por ejemplo, los Maestros podrían decidir entregarle la información a través de una canción. Y aunque la misma no tenga ningún sentido para ti, es muy probable que, al escucharla, la otra persona entienda en el acto que están tratando de decirle los Maestros.  
 
      
 
    Así que es muy importante no juzgar la información y ofrecerla exactamente en la misma forma en que la recibes tú. A partir de allí, la otra persona será libre de decidir qué significa y cómo quiere utilizarla. 
 
    Por otro lado, debes tener en cuenta que, aunque los Registros son un lugar seguro, en algunos casos -especialmente si la información que se comparte es de alguna manera sensible o dolorosa- puede que tú o la otra persona empecéis a sentir miedo y a resistiros de alguna manera (aunque sea involuntaria). No te preocupes, es algo perfectamente normal. 
 
      
 
    Si esto tuviera que ocurrir, simplemente recuerda tanto a ti mismo como a la otra persona que los Maestros, Guías y Seres Queridos son Seres de Luz que irradian amor y siempre dicen la verdad. Como tales, su único objetivo durante una lectura akáshica es apoyar la iluminación y el crecimiento del alma que les está pidiendo consejo.  
 
      
 
    Por ello, no hay ningún problema si decides pedir a los Maestros, Guías y Seres Queridos que ayuden a la otra persona (o a ti, o a ambos) a sentiros más seguros para que tú puedas entregar la información que te será traspasadas, y la otra persona pueda aceptarla y recibirla en armonía.  
 
    Así mismo, es perfectamente comprensible que, en algún momento, sientas la necesidad de hacer un descanso y volver a leer la Oración Sagrada para así liberarte de cualquier incertidumbre. Y por supuesto, también puedes concederte una pausa más “física”, como tomar un vaso de agua o hacer unos cuantos ejercicios de respiración para aliviar aún mejor cualquier tipo de tensión.  
 
      
 
    Independientemente de lo que necesites hacer, el propósito de esta breve desconexión es interrumpir el patrón energético del miedo y transformarlo en uno de confianza y serenidad. 
 
      
 
    Antes de empezar, ten en cuenta que la experiencia que estáis a punto de vivir es tan enriquecedora para la persona que recibe la lectura como para la que la realiza, es decir, para ti.  
 
    Por otro lado, también recuerda siempre que es necesario obtener el permiso explícito de la otra persona para poder abrir sus Registros. Y que nunca puedes “forzar” a nadie a una lectura, ni siquiera si estás aprendiendo y quieres mejorar tu técnica. Es importante que la otra persona sienta un deseo real de acceder a los Registros. 
 
    Incluso en caso de que creas o sientas que el alma de esa persona anhela y necesita una lectura, si el individuo no te pida que abras sus Registros, entonces no dispones de su permiso y no puedes hacerlo. 
 
      
 
    Además, en ningún caso debes abrir los Registros de una persona menor de dieciocho años. Hasta que los y las menores alcanzan la edad adulta, no pueden tomar decisiones de este tipo por sí mismos, puesto que sus padres o tutores ejercen sobre ellos una responsabilidad legal. Y ya que, como acabamos de ver, una lectura akáshica requiere que los individuos asuman la responsabilidad de sus propias acciones, resulta imprescindible haber cumplido los dieciocho años para poder tener una lectura. Lo que sí está permitido, es que los padres y madres abran sus propios Registros y hagan preguntas sobre la crianza de sus hijos. De esta forma podrán acceder a información extremadamente valiosa. Por ejemplo, cómo pueden mejorar su relación, porqué los mismos han llegado a su vida y qué pueden aprender de ellos.  
 
      
 
    En general, es también fundamental mantener la más absoluta confidencialidad y no hablar nunca de la información relacionada con la lectura de otras personas.  
 
      
 
    Y si quieres que todo salga de la mejor manera posible, recuerda que es aconsejable que mantengas una conversación con la otra persona para entender lo que busca. De hecho, esta persona debería pensar con antelación en las preguntas que quiere hacer, para que todo el proceso fluya mejor una vez empecéis. En este sentido, no olvides explicarle que las preguntas que empiezan con “qué”, “por qué” o “cómo” son las que mejor funcionan y que, en cambio, no debería incluir preguntas de “si o no”.  
 
    Recuérdale también que los Registros tan sólo le proporcionarán información sobre ella misma, es decir, que no podrá hacer preguntas sobre los sentimientos o intenciones de otra persona. E incluso si, tal y como mencionamos antes, tuvieras que recibir información delicada o incómoda sobre ella, no olvides ofrecérsela de la forma más amable y tranquilizadora posible. Así que comparte respetuosamente todo lo que los Maestros, Guías y Seres Queridos te revelen, incluso cuando esta información pueda hacerte sentir raro o, desde tu punto de vista, no tenga mucho sentido. 
 
      
 
    Así mismo, tal y como comentamos en el caso de las lecturas personales, también a la hora de leer los Registros de otra persona es básico encontrar un espacio tranquilo, ya sea en tu casa o tu oficina, donde ambos podáis sentiros al seguro y donde nadie os pueda interrumpir. Por eso mismo, asegúrate de que tu familia, amigos, compañeros e incluso animales de compañía no tengan acceso a la habitación donde estéis durante el tiempo que dure la lectura. Por otro lado, si decides realizar la lectura por teléfono, asegúrate de que el mismo tiene batería y que, estés donde estés, tienes buena cobertura.  
 
      
 
    Sobre todo, no olvides nunca que el objetivo de una lectura para otros es proporcionar claridad, dirección y curación a esa persona, y que esto es algo que implica gran responsabilidad. ¿Por qué digo esto? Porque deberás resistir a la tentación de dar TU opinión a la persona para la cual estás leyendo. No importa si crees que debería dejar a su novio ese mismo día, tienes que transmitir la información que te ha sido proporcionada y no decir lo que TÚ piensas. Por supuesto, ser capaz de diferenciar entre tus sentimientos personales y la información de los Registros es una habilidad que desarrollarás plenamente sólo con la práctica.  
 
    Sin embargo, deberías poderte dar cuenta desde la primera lectura si estás intentando convencer a la otra persona para que haga (o no haga) algo, o si le estás explicando algo relacionado con TU experiencia personal.  
 
      
 
    De hecho, en el momento en que la lectura se convierta de cualquier manera en algo sobre ti, significará que te has salido de los Registros. Si esto tuviera que suceder, no te agobies. Haz un descanso y vuelve a leer la Oración Sagrada. Después, empieza de nuevo con la lectura.  
 
      
 
    Hablando de Oración Sagrada, tal y como dijimos, deberás utilizarla también para abrir los Registros Akáshicos de otro. Simplemente, la leerás de forma un poquito diferente, aportando algunos cambios que te permitan incluir también a la otra persona. Mediante la Oración, de hecho, estarás pidiendo las mismas tres cosas que cuando lees para ti: guía, dirección y el valor para no tener miedo a la hora de recibir la verdad.  
 
    Pero en este caso, en lugar de utilizar el adjetivo posesivo “mío” utilizarás el adjetivo posesivo “tuyo”. Y la segunda vez que leas la Oración, en lugar de incluir (tu nombre) tendrás que utilizar (el nombre legal actual de la otra persona).   
 
    Esto además favorecerá la lectura: si la otra persona se siente ansiosa o tiene miedo, escuchar su nombre ayudará a que se relaje y se sienta más segura.  
 
      
 
    Al leer la Oración de esta forma, la vibración del nombre legal actual de la persona llamará a los Registros de su alma. Los Señores de los Registros entregarán entonces los archivos correspondientes a los Maestros, Guías y Seres Queridos de la misma persona. Ellos, a su vez, "descargarán" en ti la información que compartirás con este individuo durante la lectura. 
 
    Al igual que cuando lees para ti mismo, la energía del corazón del los Registros Akáshicos descenderá a través de tu corona y registrará su vibración detrás de su centro cardíaco, el lugar de recepción para toda la información que recibes ya sea para ti o para otra persona. 
 
      
 
      
 
    Veamos entonces cómo quedaría la Oración Sagrada: 
 
      
 
    Yo le pido a Dios que coloque su escudo de Amor y Verdad alrededor tuyo de forma permanente, para que tan sólo el Amor y la Verdad de Dios puedan existir entre tú y yo. 
 
      
 
    Yo permito a tus Maestros, Guías y Seres Queridos que canalicen a través de mí, desde el Reino donde Ellos se encuentren, para decir todo lo que Ellos deseen decir. 
 
      
 
    Yo le pido permiso a los Señores de los Registros Akáshicos para poder abrir tus Archivos y poder así sacar toda la información a la que Ellos me permitan acceder. 
 
      
 
    *** 
 
      
 
    Yo le pido a Dios que coloque su Escudo de Amor y Verdad alrededor de (nombre de la otra persona) ___________________ de forma permanente, para que tan sólo el Amor y la Verdad de Dios puedan existir entre tú y yo. 
 
      
 
    Yo permito a los Maestros, Guías y Seres Queridos de (nombre de la otra persona) ___________________, que canalicen a través de mí, desde el Reino donde Ellos se encuentren, para decir todo lo que Ellos deseen decir. 
 
      
 
    Yo le pido permiso a los Señores de los Registros Akáshicos para poder abrir los archivos de (nombre de la otra persona) ___________________ y poder sacar toda la información a los que Ellos me permitan acceder. 
 
      
 
    Los Registros ahora están abiertos (repite 3 veces) 
 
      
 
    Una vez terminada la lectura, no olvides cerrar los Registros diciendo tres veces:  
 
    “Los registros ahora están cerrados.”  
 
    Y, por supuesto, no olvides dar las gracias a todos los Seres de Luz involucrados por hacer posible la experiencia tan enriquecedora que acabáis de vivir. 
 
    En este momento, seguramente, notarás como la carga emocional que te ha envuelto durante la lectura desaparecerá, al igual que tu conexión energética con la otra persona. Esto es fundamental, porque permite que no acabes arrastrando contigo sus preocupaciones o los efectos energéticos que sus problemas puedan generar. 
 
      
 
    Incluso así, a veces es posible que notes que sigues recibiendo información relacionada con esa persona, incluso después de haber terminado la lectura. Eso es porque el flujo de información aún no se ha cerrado del todo y todavía queda un poco de energía que necesita “salir”. De la misma forma, es posible que después de una lectura particularmente intensa, notes que estás pensando y preocupándote por esa persona. En ambos casos, vuelve a repetir la parte de cierre de la Oración en voz alta para tranquilizarte y finalizar el proceso de manera definitiva. 
 
    

  

 
  
   Las Otras Oraciones 
 
      
 
    Vamos ahora a descubrir otras oraciones que tienen un grandísimo poder. Puedes repetirlas tantas veces como sientas que te es necesario, trabajarlas de alguna manera, recitarlas en estado meditativo, etc. Lo más importante es que las hagas tuyas, puesto que necesitas sentirte a gusto y cómodo con lo que haces, confiando que en tu vida todo llegará cuando tenga que llegar.  
 
    Estas oraciones pueden utilizarse tanto en tu día a día, como para mejorar tu experiencia a la hora de leer los Registros Akáshicos. 
 
      
 
    La Oración del Perdón  
 
      
 
    La primera, la Oración del Perdón, tiene un poder curativo casi ilimitado. Si la lees al final del día, podrás limpiar la energía negativa que has acumulado a lo largo de toda la jornada. Además, trabajar con esta oración durante 33 días consecutivos en muchos casos permite sanar abismos insalvables relacionados con el dolor y la separación en las relaciones con uno mismo, con Dios y con otras personas. No necesitas un motivo, tan sólo tienes que estar dispuestos a perdonarte a ti mismo y a los demás. Y nada como el perdón abre las puertas del amor y la compasión. 
 
      
 
    Oración: 
 
      
 
    “Si alguien o algo que me ha hecho daño en el pasado, a sabiendas osin saberlo, lo perdono y lo libero.  
 
    Si he hecho daño a alguien o a algo en el pasado, a sabiendas o sin saberlo, me perdono y me libero. 
 
    Si me he hecho daño a mi mismo en el pasado, a sabiendas o sin saberlo, me perdono y me libero.” 
 
      
 
      
 
    La Oración para la Limpieza Personal 
 
      
 
    La siguiente, es una poderosa oración que puedes utilizar para limpiar patrones de interferencia. Por ejemplo, puedes recurrir a esta oración antes de abrir tus Registros Akáshicos para ayudarte a centrarte y para despejar de tu camino todo lo que podría interponerse en tu búsqueda de la claridad y de una profunda conexión con los Registros. 
 
      
 
    Oración: 
 
      
 
    “Le pido a Dios que su escudo de Amor y Luz ilumine mi camino. Le pidoclaridad para poder ver tanto dentro como fuera de mi y despejar todos los obstáculos de mi vida.” 
 
      
 
      
 
    La Oración para Los Seres Queridos y Las Entidades  
 
      
 
    A veces, cuando abrimos los Registros, podemos sentir que hay una especie de interferencia, un bloqueo que impide que la información disponible llegue hasta nosotros. Por suerte, esta oración tiene el poder de liberar esa energía para que la misma pueda empezar a fluir sin obstáculos.  
 
    Además, puedes utilizar esta oración también en tu día a día para liberar cualquier energía que sientas que está interfiriendo con tu propia evolución o avance personal. 
 
      
 
    Oración: 
 
      
 
    “Padre/Madre/Dios, pedimos que esta entidad/alma sea enviada a suevolución espiritual para el mayor bien y el beneficio mutuo de las partes implicadas.” 
 
      
 
      
 
    La Oración para Liberar las Influencias Externas  
 
      
 
    Puedes utilizar esta oración cuando notes una sensación física que podría ser el resultado de la absorción empática de otra persona.  
 
    La absorción empática tiene lugar cuando realizas un esfuerzo por comprender o aliviar el dolor de otra persona, para sentir lo que ella siente. Puedes aprovechar esta forma de conciencia para ayudar a esa persona y a ti mismo a liberar todo el dolor que sientes y a ponerlo en las manos de Dios. 
 
      
 
    Oración: 
 
      
 
    “Si lo que estoy viviendo no es mío, que Dios tenga su escudo alrededor de mí y yo pueda liberar lo que sea a Él.” 
 
    

  

 
  
   El Poder de los Puntos de Gracia 
 
    La Gracia 
 
      
 
    En las páginas anteriores, hemos mencionado el concepto de “Puntos de Gracias” y, a continuación, vamos a descubrir qué son exactamente. En primer lugar, deberías saber que la “Gracia” es el amor gratuito de Dios y el Espíritu que se utiliza para regenerar y fortalecer a los seres humanos. Afortunadamente, todos tenemos la capacidad de abrirnos y pedir que la Gracia entre en nosotros. Tan solo es necesario pedir, y luego ser dispuestos a recibir y dar las gracias.  
 
      
 
    La Gracia se menciona en todas las escrituras sagradas, ya sean cristianas, islámicas, protestantes, judaicas o hindús.  
 
    En la fe hindú, bhakti se traduce como "devoción" y hace referencia a la implicación práctica del individuo en la vida divina. Y dentro del bhakti, encontramos lo que se conoce como Kripa, o Gracia divina. La misma es la clave definitiva necesaria para la autorrealización espiritual. Se desarrolla a partir de un corazón puro dedicado a un camino espiritual, que genera la energía suficiente para dar vida a la Kripa.  
 
    En otras palabras, Kripa es la clave de nuestra iluminación espiritual, crecimiento, realización, y conexión con los Maestros del Akasha.  
 
      
 
    Los Puntos de Gracia 
 
      
 
    Los Puntos de Gracia nos han sido entregados desde los Registros Akáshicos como puntos de acción.  
 
    Estimulan el movimiento de la energía en diferentes niveles (físico, mental, emocional, espiritual, consciente, inconsciente, etc.) para que podamos volver a un lugar de paz y a alinearnos con la voluntad divina. 
 
    Ambos procesos, de hecho, nos permiten alcanzar nuestro máximo potencial en todos lo que hacemos.  
 
    El acceso a los Puntos de Gracia, así como a los Registros Akáshicos, se nos concedió para ayudarnos de tres formas distintas. 
 
      
 
    En primer lugar, para ganar claridad. Utilizando la intención y moderando la presión sobre los mismos, es posible redirigir la mente consciente para acceder a la información que se está buscando. Y pedir claridad permite abrirse por completo a una nueva conciencia o verdad. 
 
      
 
    Por otro lado, el acceso a los Puntos de Gracia hace posible soltar lo que ya no sirve. Una vez más, utilizando la intención y moderando la presión sobre los mismos es posible liberar patrones, condiciones limitantes, falsas creencias, juicios pasados, etc., y permitir el movimiento y la transformación de la energía estacionaria. En general, la liberación de las limitaciones permite un cambio en la conciencia para sustituir un recuerdo contraído por un recuerdo edificante. Un recuerdo contraído es una memoria que fue creada a través de un contrato en el presente o una vida pasada. Muchas veces el contrato ya ha expirado, pero la energía a ella asociada aún persiste en la mente, impidiendo a la persona avanzar. Pues bien, liberar estos viejos patrones ayuda a ampliar la zona de confort y aportar más equilibrio a nuestro interior. 
 
      
 
    Así mismo, el acceso a los Puntos de Gracia también permite integrar y asimilar lo que sí nos sirve.  
 
    De nuevo, utilizando la intención y ejerciendo una presión moderada sobre los mismos es posible almacenar nueva información y conocimientos, envolviendo todo nuestro ser de experiencias positivas. Entre otras cosas, por supuesto, toda la información que nos lleva a un lugar de amor y conciencia divina. 
 
      
 
    En resumen, los Puntos de Gracia son como una válvula de escape para la energía, y representan un maravilloso regalo de los Maestros del Akasha que nos apoyan en nuestro proceso de crecimiento, tanto dentro como fuera de los Registros Akáshicos.  
 
    Los Puntos de Gracia no están activos todo el tiempo. Se activan como resultado de la energía, las emociones y los recuerdos que nos invaden como resultado de las preguntas que estamos haciendo.  
 
      
 
    Vamos entonces a ver cuáles son: 
 
      
 
      
 
    [image: ] 
 
    

  

 
  
   Punto de Gracia Principal o Número 1 
 
      
 
    El Punto de Gracia Principal está situado en el centro de la palma de tu mano. 
 
      
 
    ¿Qué puede hacer por ti? 
 
      
 
    
    	        Aclarar la información que recibes 
 
    	        Liberar cualquier creencia, juicio, emoción, etc., en relación con laevolución de tu alma  
 
    	        Integrar todo tipo de nuevo conocimiento, creando puntos de referencia positivos 
 
   
 
      
 
      
 
    Punto de Gracia de Liberación del Cuerpo o Número 2 
 
      
 
    El Punto de Gracia de Liberación del Cuerpo está situado en el lado de la palma de la mano entre el dedo meñique y la muñeca. 
 
      
 
    ¿Qué puede hacer por ti? 
 
      
 
    
    	        Liberar la energía retenida y aclarar el origen del dolor  
 
    	        Liberar dolores o molestias físicas 
 
    	        Conseguir que la energía se mueva en el cuerpo mientras pides claridad a los Registros 
 
   
 
      
 
      
 
    Punto de Gracia de Linaje Genético (Ancestral) o Número 3 
 
      
 
    El Punto de Gracia del Linaje Ancestral está situado entre el pulgar y el dedo índice. 
 
      
 
    ¿Qué puede hacer por ti? 
 
      
 
    
    	        Liberar conflictos, juicios, creencias, emociones, etc. pasadas y especialmente relacionadas con la familia 
 
   
 
      
 
    En general, los Puntos de Gracia se encuentran tanto en la mano derecha como en la izquierda, ubicados en el tejido blando de las áreas que acabamos de ver. 
 
    Todos ellos pueden ser utilizados dentro de los Registros Akáshicos. Y la manera más eficaz de hacerlo es cuando tienes los Registros abiertos y estás en comunicación con los Maestros y las Guías.  
 
    Dicho esto, también es cierto que puedes utilizar los Puntos de Gracia fuera de los Registros Akáshicos para consultarlos sobre cualquier situación. 
 
      
 
    Para saber si un Punto de Gracia está activo a la hora de hacer una pregunta en los Registros, todo lo que tienes que hacer es tocarlo y enfocar tu intención en él y en todo aquello que quieres soltar y entregar. Relájate y siente cómo la gracia fluye por todo tu ser y derrite la emoción ligada a esa cuestión específica. 
 
      
 
    Como mencionado anteriormente, los Puntos de Gracia tienen un componente masculino y uno femenino, según el tipo de problema con el que trabajamos. 
 
    E el específico, los Puntos de Gracia que se manifiestan en la mano izquierda tienen componentes femeninos, mientras los de la mano derecha tienen componentes masculinos. 
 
      
 
    Así que, si vas a hacer una pregunta que, por ejemplo, tiene que ver con tu hermana, es posible que el Punto de Gracia número 2 esté muy tierno en tu mano izquierda, pero no en la derecha. Esto es por el componente femenino y masculino que acabamos de mencionar.  
 
    Por ello, de hecho, es de esperar que los Puntos de Gracia de la mano izquierda te resulten tiernos, puesto que este tema tiene que ver con una figura femenina. 
 
    Sin embargo, cuando compruebes los de tu mano derecha, es posible que también los notes tiernos. ¿Por qué? Mucho puede tener que ver con tus dinámicas familiares. Por ejemplo, es posible que no tuvieras un padre presente y que tu hermana mayor te enseñara a hacer muchas de esas cosas de las que normalmente se encarga un padre: montar en bicicleta, conducir, enfrentarte a esos niños del colegio que no te dejaban en paz...  
 
    En este caso, recibiste el impacto directo de una figura femenina, pero quizá, la misma se encargara de proporcionarte conocimientos que ella había aprendido de una fuente masculina. 
 
      
 
    Esto podría explicar por qué los Puntos de Gracia de tu mano derecha son igual o incluso más tiernos que los de la izquierda. Las cosas siempre suelen ser más complejas de lo que parecen a primera vista, y los Puntos de Gracia nos ayudan a llegar un punto de completa claridad y curación. 
 
      
 
    En particular, el Punto de Gracia número 1 es para anclar y clarificar la información que se recibe. En cierto modo, es una especie de grabadora personal. La información fluye directamente a tu mente subconsciente, pasando por alto, por ejemplo, el posible cansancio que puedas sentir en ese momento y que no te permite concentrarte. Más tarde, a través de los Registros Akásicos, 
 
    puedes pedir que esa información salga a la luz para poder utilizarla de forma práctica en tu vida.  
 
      
 
    Por otro lado, tal y como hemos indicado, el Punto de Gracia número 2 puede resultarte de gran ayuda para limpiar la energía y aliviar dolores o molestias. Así que, si te encuentras en esta situación, comienza a trabajar en este punto en ambas manos mientras llevas tu atención a la parte del cuerpo que te duele. Poco a poco, notarás como la acumulación de energía en la zona afectada empezará a disiparse. 
 
      
 
    Ahora que tenemos una idea de cómo usar los Puntos de Gracia número 1 y 2, hablemos del tercero. El Punto de Gracia número 3 ayuda a liberar conflictos, juicios, creencias y emociones que se han transmitido en ti a través de tu genética, familia o ascendencia.  
 
    Representan, de hecho, una maravillosa oportunidad para ti y para cualquier otro miembro de tu familia que quiera acompañarte en este viaje. 
 
    Pero no olvides: si quieres realizar trabajos de ascendencia o genealogía, más vale que estés listo, porque se trata de algo muy potente y que hará aflorar un sinfín de emociones.  
 
    Mientras exploras un tema relacionado con un posible conflicto familiar en tus Registros Akáshicos, los maestros pueden guiarte, por ejemplo, a tener una conversación con el progenitor con el que mantengas una relación tóxica, para decirle que vas a tomar tu proprio camino. Quieres crear una separación de su energía, que te afecta de manera negativa, y necesitas alejarte de sus creencias para centrarte en las tuyas propias.  
 
    Para algunas personas este proceso puede ser muy difícil pero también muy necesario. De hecho, es probable que la programación familiar y cultural que has experimentado a lo largo de tu vida esté dificultando tu evolución espiritual. 
 
    Tomar tu proprio camino, por supuesto, no quiere decir que nunca más podrás volver a ver a tu progenitor o familiar. Simplemente que crearás la distancia energética necesaria para explorar el mundo bajo tu propia perspectiva. A la vez, este cambio se reflejará en ti de tal manera que tu mismo familiar te verá más feliz, más exitoso, más realizado, más compasivo y más lleno de amor. Y todo esto le impactará a nivel energético de manera positiva a él o ella también. No te extrañe, de hecho, que de esta forma acabéis teniendo una relación muchísimo mejor que antes. 
 
    Por último, recuerda que, al realizar este trabajo de ascendencia, no sólo sanas el presente, sino que sanas el pasado y creas nuevas posibilidades para el futuro.  
 
      
 
    ¿Cómo sabrás cuándo se ha liberado completamente la energía de un Punto de Gracia? Cuando lo revises de nuevo y la sensibilidad o el dolor hayan desaparecido, o cuando sientas un gran suspiro o un temblor del cuerpo. En ese instante sabrás que, finalmente, la energía ha sido liberada. 
 
    

  

 
  
   La Meditación 
 
    Tal y como hemos mencionado brevemente con anterioridad, una de las mejores herramientas que tenemos para dirigir y comprender la información que recibimos de los Registros Akáshicos es la meditación. A través de la misma, podemos de hecho vaciar nuestra mente de todas posibles distracciones, y reflexionar sobre la importancia de los mensajes que acabamos de recibir de los Maestros. 
 
    Además, la meditación puede ayudarnos a profundizar en el interior de nuestro ser e incluso lograr una mejor comprensión de nosotros mismos.  
 
      
 
    Hay muchas formas y estilos de meditación, pero el objetivo final es llevarnos al vacío. En este espacio todo se detiene, y la mente por fin descansa del proceso de pensar y se eleva libre de los apegos del día a día.  
 
    Las preocupaciones que ocupan la mente durante nuestras horas de vigilia están, de hecho, activas todo el tiempo. Y si aprendemos a vaciar la mente de toda la disfunción, el drama, el dolor y los recuerdos destructivos del pasado, así como de las diferentes carencias, limitaciones, comportamientos, y patrones que experimentamos en la existencia que estamos viviendo en este momento, tenemos el potencial de cambiar nuestra realidad.  
 
      
 
    Llegados hasta aquí, teniendo en cuenta que el objetivo de la meditación es vaciar la mente, es probable que te estés preguntando, ¿cómo puede ser beneficioso recibir la información de los Maestros justo en este momento? Pues bien, es beneficioso hacerlo porque nos permite destilar esa información y pasar a la acción. De hecho, tendrás la oportunidad de observar y comprender la misma como “simple” observador y no como participante. Para luego, por supuesto, volver a descansar y vaciar la mente, hasta querer repetir el proceso.  
 
    Dicho de otra forma, meditar es prestar atención a la información que se recibe, libre de cualquier construcción mental, de manera totalmente relajada, sin distracciones ni ideas preconcebidas sobre el resultado. 
 
    Se trata de un espacio donde "la mente observa a la mente", donde tu “yo” se convierte en testigo, puede separarse de tu cuerpo, y, desde un punto de vista completamente neutral, observar la vida tal y como la estás viviendo. Esto es esencialmente el proceso de proyectar tu mente fuera de sí misma. 
 
      
 
    Durante la meditación, es inevitable que pensamientos ajenos a la información que estamos recibiendo de los Maestros vayan a aparecer, y cuando esto ocurre debemos mantener la concentración y la atención. Si permitimos que nuestra mente ordinaria nos lleve a pensamientos ordinarios, habremos perdido un precioso momento de oportunidad. Si, en cambio, somos capaces de reconocer lo que está pasando y mantenernos centrados, poco a poco podremos incluso reconocer la verdadera naturaleza de nuestra propia mente. Así que a medida que surjan los pensamientos, no olvides dejarlos ir y liberarlos.  
 
      
 
    Esta experiencia vendrá a validar la información que recibas de los Registros Akáshicos de muchas maneras. Sin embargo, es una práctica que requiere dedicación y tiempo, y que tiene como objetivo final entenderte mejor a ti mismo y a la vida para poder sanar y transformar tu realidad. 
 
    Para conseguir meditar con éxito, lo primero que debes hacer es crear un entorno adecuado, un lugar que sea propicio y reúna las condiciones para esta práctica. Tal y como explicamos hablando de la apertura de los Registros Akáshicos, lograr un espacio de tranquilidad y alejado de las distracciones del mundo y de tu entorno cotidiano es esencial. 
 
    De otra forma, ¿cómo podrías conseguir vaciar tu mente, alejar los pensamientos del día a día y focalizarte en la información de los Registros, si el teléfono suena, no dejan de entrar correos en tu bandeja de entrada y tus hijos reclaman la cena? 
 
    El bombardeo de energía de los demás entorpecerá inevitablemente tu proceso y tu energía, así que no olvides encontrar un espacio y un momento todo para ti. 
 
      
 
    En general, recuerda también que la meditación es excelente para ti por un gran número de otras razones. En primer lugar, te aporta una sensación de paz y equilibrio, haciéndote sentir más feliz.  
 
    Refuerza tu campo áurico, llenando tu aurea de luz interior y protegiendo los Chakras de las proyecciones y vibraciones negativas.  
 
      
 
    Así mismo, la meditación aumenta tu vibración y frecuencias internas, por lo que tus proyecciones se vuelven más fuertes, más enfocadas, y más positiva.  
 
    Meditar, por supuesto, te proporciona también disciplina, así que cuando estás trabajando, tu mente se mantiene concentrada de forma natural y más fácilmente. 
 
      
 
    Por otro lado, la meditación también ayuda a limpiar tu karma y afina tus energías. Esto, a su vez, agudiza tu intuición. La intuición es un ingrediente muy necesario para lograr tus objetivos y seguir en la dirección correcta en tu destino. 
 
    Meditar también ayuda a manifestar intenciones específicas. Como hemos visto, visualizar mientras meditas te ofrece la oportunidad de convertirte en un observador de tu vida. Y desde este espacio es posible para hacer realidad todos tus sueños. 
 
    Por último, pero no menos importante, meditar te proporciona una mayor experiencia de ti mismo. Cuando meditas, de hecho, puedes entrar en un espacio de autoexploración, llevar al equilibrio tus emociones y liberarlas.  
 
    En otras palabras, la vida adquiere un significado mucho más profundo cuando se medita, así que te ánimo a que pruebes esta práctica y descubras todos sus beneficios de primera mano. 
 
    

  

 
  
   Los Chakras 
 
    A lo largo de esta guía hemos mencionado también que la información de los Registros desciende hasta los Chakras. Pues bien, ahora vamos a profundizar un poco más en qué son exactamente los Chakras y que relación tienen con el Akasha.  
 
      
 
    Dentro de cada persona existen una serie de campos energéticos, muy parecidos a generadores, que se llaman Chakras. Las culturas asiáticas conocen estos centros desde hace más de 2.000 años, pero sólo en las últimas dos décadas, aproximadamente, esta información ha llegado a Occidente. En sánscrito, la palabra Chakra significa "rueda", por lo que los mismos son conceptualizados como ruedas giratorias que se encuentran en la parte delantera y trasera de la columna vertebral.  
 
      
 
    Cada Chakra tiene su propio color y vibra en una frecuencia específica. Y, a la hora de trabajar con los Registros Akásicos, nos dirigimos justamente a estos centros de energía. De hecho, con el uso de la intención y la asistencia de la energía Akáshica, podemos energizar directa o indirectamente y equilibrar los Chakras. En otras palabras, una de las funciones de los Registros Akáshicos es alinear a los Chakras mientras desciende por tu cuerpo. 
 
      
 
    Para nuestros propósitos es útil entender los fundamentos de los Chakras, incluyendo sus funciones y las cualidades que se manifiestan cuando se activan.  
 
    Los Chakras funcionan tanto de forma independiente como en relación con los demás. Por ejemplo, el primer y el séptimo Chakra trabajan juntos. El tubo o canal que alberga los Chakras sube por la mitad del cuerpo, desde el primero hasta el séptimo Chakra.  
 
    El mismo se llama Sushumna, y es el canal central de energía. Es asociada a Saraswati, la diosa del conocimiento, la música y las artes según el hinduismo. Este canal conecta el sacro con el cráneo y, en él, el líquido cefalorraquídeo fluye las 24 horas del día, desde el nacimiento hasta la muerte. 
 
      
 
    El segundo y el sexto Chakra también trabajan juntos. La energía creativa, de hecho, entra en el segundo Chakra y fluye directamente hacia el sexto, también conocido como Tercer Ojo. A su vez, el tercer y el quinto Chakra trabajan juntos también. ¿Cómo? El tercer Chakra es la sede de las emociones. A medida que se acumulan existe la necesidad de expresarlas, por lo que la energía se mueve hacia el quinto Chakra, que se encuentra en la garganta, para ser liberada a través de la expresión.  
 
      
 
    Por otro lado, el cuarto Chakra es el maestro, el director de toda la energía en el sistema y el único que funciona por sí mismo. Irradia energía hacia arriba y hacia abajo para que el cuerpo pueda alcanzar una conexión más profunda con la tierra o lo divino. De hecho, tiene dos cámaras: una cámara superior, que nos conecta con el amor divino; y otra inferior, que nos conecta con el amor humano. 
 
      
 
    Vamos ahora a conocer los diferentes Chakras uno por uno. 
 
      
 
      
 
    Primer Chakra: Raíz  
 
      
 
    El primer Chakra es de color rojo y está situado en la base de la columna vertebral. Es el más cercano a la tierra y al centro de toda experiencia física.  
 
    Los problemas y temores de este Chakra giran en torno a las seguridades básicas, como la comida, la familia y el refugio; en otras palabras, las preocupaciones fundamentales de supervivencia física. 
 
    Por ello, la función principal de este Chakra es la seguridad de nuestra existencia física.  
 
    Por otro lado, desde un punto de vista psicológico, uno de los principales problemas del individuo que actúa desde la motivación del primer Chakra es un posible comportamiento violento basado en inseguridades y temores sobre las necesidades básicas. 
 
      
 
    Para equilibrar el primer Chakra: cierra los ojos y focaliza tu atención en su energía. En tu mente, visualiza este centro rojo brillante y ardiente de unos siete cm. de diámetro, girando de manera uniforme y suave como una esfera perfectamente equilibrada en la base de tu columna vertebral. Céntrate en esta esfera atrayendo la energía consciente que estimula el bienestar físico, la salud, el amor propio y la vitalidad. Luego, imagina una sensación de profunda seguridad que recorre cada célula de tu cuerpo y que te permite sentirte confiado, tranquilo, y protegido. 
 
      
 
    Segundo Chakra: Sacro 
 
      
 
    El segundo Chakra es naranja y se encuentra entre la base de la columna vertebral y el ombligo. Representa nuestra sexualidad, fantasía y creatividad. En otras palabras, es el centro de la procreación. Cuando operamos principalmente desde este Chakra, vemos el mundo en función de nuestros deseos, y lo que nos mueve y motiva es conseguir que los mismos sean satisfechos.  
 
    La energía de este Chakra está conectada con el cerebro primario y reptiliano que se encuentra en la base del cráneo y tiene como objetivo primario asegurar la supervivencia de la especie. Como es fácil entender, el primer y el segundo Chakra están íntimamente conectados. 
 
      
 
    Para equilibrar el segundo Chakra: cierra los ojos y centra tu atención en tu zona entre el ombligo y el coxis. Esfuérzate para imaginar la energía de este centro naranja ardiente y girando de manera equilibrada y sin parar. A medida que gira, observa cómo calienta todo tu cuerpo llenándote de autoestima y placer. 
 
    Deja que la energía fluya a través de ti y en cada célula de tu cuerpo, calentando y quemando todos posibles lugares oscuros, tensos y fríos. 
 
      
 
      
 
    Tercer Chakra: Plexo Solar 
 
      
 
    El tercer Chakra es de color amarillo y se encuentra en la zona del plexo solar, es decir, detrás del ombligo. Aquí se almacenan nuestros sentimientos y emociones (incluidas la ira y la hostilidad) y nuestra intuición, la que nos hace tomar esas decisiones que solemos clasificar como “corazonadas”. 
 
    Alguien cuya personalidad está dominada por el tercer Chakra, suele perseguir sus objetivos de forma valiente, pero a menudo sin tener en cuenta las consecuencias de sus acciones. 
 
    Llevado a su máximo extremo, el desequilibrio de la energía del tercer Chakra da lugar a una persona dispuesta a atropellar a los demás para conseguir sus fines. De hecho, los individuos con un tercer Chakra desequilibrado nunca tienen 
 
    suficiente fama, fortuna, poder o control sobre los demás y su entorno. 
 
      
 
    Para equilibrar el tercer Chakra: cierra los ojos y coloca tu atención en el ombligo, el centro de todo tu cuerpo. En tu mente, imagina un sol amarillo brillante que irradia luz y gira de forma perfectamente equilibrada. Y mientras lo hace, siente cómo la energía de la fuerza, la confianza, el apoyo y la concentración se apoderan de ti. Deja que esta vitalidad llene cada célula de tu cuerpo, dejándote por fin libre de toda carga emocional. 
 
      
 
      
 
    Cuarto Chakra: Corazón 
 
      
 
    El Chakra del corazón, cuyo color es generalmente considerado el verde, está situado en el centro del pecho, es decir, no exactamente en el mismo sitio que el corazón físico. Se divide en dos cámaras, la superior y la inferior. Esta última nos conecta con el amor humano, y es de color verde. La superior, en cambio, nos conecta con el amor divino, y su color es el rosa.  
 
    En el medio de las dos cámaras hay un altar, la cámara secreta del corazón que representa el lugar de unión entre los Chakras superiores e inferiores. Aquí descansa la llama triple, una pequeña llama que desprende Amor, Sabiduría y Poder. Si nuestra llama triple es equilibrada, entonces también tendremos una vida equilibrada.  
 
      
 
    En conjunto, el Chakra del corazón es el centro del amor, a través del cual nos enamoramos. Y está inequivocablemente ligado al segundo Chakra ya que, aunque es aquí que nace el amor, primero tenemos que sentir atracción, algo que se registra en el segundo Chakra que, como hemos visto, es el centro de la atracción sexual y la pasión. Cuando los sentimientos se desarrollan, la energía sube al tercer Chakra, el centro de los sentimientos y las emociones.  
 
    A medida que esos sentimientos crecen, la energía finalmente se desplaza a la cámara inferior del Chakra del corazón, llevándonos a identificar lo que sentimos como amor. Tarde o temprano, esa energía sube al quinto Chakra, el centro de toda expresión, para que podamos liberar los sentimientos que nuestro corazón alberga.  
 
    Si tenemos suerte y la otra persona siente lo mismo, con el paso del tiempo, la energía se mueve hasta el sexto Chakra, el centro de la visión, donde empezamos a imaginar nuestro futuro.  
 
    Mientras todo esto ocurre, la energía del Chakra de la corona envía una señal al primer Chakra para anclar la experiencia en el plano físico. Toda la energía se devuelve así al corazón para la completa unión entre la parte superior y la inferior de las cámaras.  
 
      
 
    Por otro lado, hay que tener en cuenta que la cámara superior del corazón es también tu nexo con la Divinidad. 
 
    Aquí es donde acudes para rezar, a meditar, o conectar con tus espíritus o guías. Y siempre aquí es, justamente, donde desarrollamos nuestra relación con los Señores del Akasha, disfrutando de una experiencia espiritual significativa. 
 
    Gracias a esta unión, elevando nuestra energía consciente al corazón Chakra, podemos empezar un verdadero camino espiritual.  
 
    Cuando aprendemos a operar desde el corazón, de hecho, somos capaces de lograr la apertura de los Registros, dejando aflorar la verdadera compasión en nuestras vidas y sanando todas las heridas asociadas al corazón, lo que también llega a tener una profunda influencia en nuestra salud en general.  
 
      
 
    Para equilibrar el cuarto Chakra: para equilibrar el Chakra del corazón, centra toda tu atención en tu corazón y visualiza un color verde vibrante. Imagina una esfera de aproximadamente siete centímetros de diámetro, y deja que gire suavemente, creciendo y calentándose. A medida que el Chakra gana impulso, siente cómo atrae energía calmante y curativa, que derrite todos los miedos y las heridas y las remplaza por vibraciones de amor y cuidado. Por último, siente la energía de los Maestros y el amor incondicional que estos te ofrecen, asimilándolo para así poder compartirlo con el mundo. 
 
      
 
      
 
    Quinto Chakra: Garganta 
 
      
 
    El quinto Chakra es de color azul, se encuentra en la garganta y se centra en el plano espiritual. Es el centro de la comunicación, el crecimiento y la autoexpresión, y requiere mucha atención y cuidado.  
 
    Las emociones del quinto Chakra son la fe y la comprensión. Por otro lado, este Chakra es paralelo a la tiroides, una glándula que produce una hormona responsable del crecimiento y la maduración. También juega un papel importante en el arte de soñar con lucidez, cantar y hablar con convicción y verdad.  
 
    Las vibraciones de todas estas actividades afectan al cuerpo hasta el nivel celular.  
 
      
 
    Para equilibrar el quinto Chakra: lleva tu atención al centro de tu garganta, y visualiza una esfera azul vibrante, que gira en perfecto equilibrio. Mientras la misma se mueve, imagina que tira de tu energía para permitirte hablar con la máxima claridad, resonando sólo con las ideas y palabras más elevadas, justas y amorosas.  
 
    Observa en fin la energía divina calmando tu garganta, y guiando tus palabras para hacer posible tu mayor bien. 
 
      
 
      
 
    Sexto Chakra: Tercer Ojo 
 
      
 
    El sexto Chakra es de color índigo y está situado en el centro de la frente. Se utiliza principalmente para examinar y cuestionar la naturaleza espiritual de la vida. 
 
    Nuestra visión interior también se encuentra aquí, e incluye los dones internos de clarividencia, sabiduría y percepción, así como las visiones y los sueños. 
 
    Este Chakra está simbolizado por un loto con dos pétalos y nos ayuda a confiar en nuestra guía interior. Es a través del Tercer Ojo, de hecho, que somos capaces de crear lo que vemos dentro de nosotros mismos. En otras palabras, este Chakra es responsable de nuestra capacidad de mirar hacia adentro, crear una visión y luego manifestar esa visión hacia el exterior en nuestra vida. Así mismo, está también vinculado a la glándula pineal, una glándula sensible a la luz que produce la hormona de la melatonina, que regula el sueño y la vigilia. Dicho de otra forma, el tercer ojo está estrechamente relacionado con la capacidad que tenemos de acceder a nuestra intuición. Mentalmente, se ocupa de la conciencia visual; y emocionalmente, nos ayuda a alcanzar la claridad un nivel intuitivo. 
 
      
 
    Para equilibrar el sexto Chakra: centra tu imaginación en la zona de la frente entre tus ojos y visualiza una hermosa esfera índigo de unos siete centímetros dediámetro girando suavemente. Mientras se mueve, imagina que llena tu mente dehermosas imágenes curativas. Ahora imagina que tu alma se llena de cariño y afecto profundo.  
 
    No fuerces esta imagen, sino permítele que aparezca suavemente y luego se desvanezca en una pantalla mental color índigo. 
 
      
 
      
 
    Séptimo Chakra: Corona 
 
      
 
    El séptimo Chakra se encuentra en la parte superior de la cabeza y su color es el violeta. Es el Chakra del propósito divino y del destino. Así mismo, es la puerta de entrada al Espíritu y equilibra nuestro interior y exterior, uniéndolos en un todo armonioso.  
 
    Este Chakra es también el de la sabiduría interior y la muerte del cuerpo, el lugar donde podemos alcanzar la liberación en el momento en el que abandonamos nuestro cuerpo físico.  
 
      
 
    Para equilibrar el séptimo Chakra: la meditación regular, la oración y la apertura de los Registros Akáshicos son técnicas fundamentales para ayudar a activar y equilibrar este Chakra. Además, es posible mantener esta apertura si el deseo es verdadero y la intención se mantiene centrada en el amor y la compasión.  
 
      
 
      
 
    El Octavo Chakra y/o Superiores 
 
      
 
    El octavo Chakra y los superiores son los llamados “transpersonales” y se ubican por encima de la corona, en el campo energético superior.  
 
    Estos Chakras, representan nuestra verdadera conexión con lo Divino y con los Maestros. 
 
    

  

 
  
   La Importancia de Llevar un Diario 
 
      
 
    Vamos ahora a hablar de una herramienta que te podrá resultar de gran ayuda a la hora de trabajar con los Registros Akáshicos mejorando sustancialmente tu experiencia: el diario. 
 
    Escribir un diario, de hecho, crea un vínculo personal con tu propia fuente espiritual, proporcionándote una manera de comunicarte con la misma y crear una base de datos de tus experiencias.  
 
      
 
    Básicamente, estamos hablando de la mejor manera de disponer de información para el futuro, teniendo en cuenta que los Maestros te ofrecerán mucha y deberás hacer todo lo posible para no olvidarte de ningún detalle. 
 
    Además, un diario es una excelente herramienta para recolectar tus pensamientos, sensaciones, sentimientos, opiniones, esperanzas, miedos, reflexiones, etc.  
 
      
 
    Leer todo lo que has apuntado en tu diario sobre tu viaje en los Registros Akáshicos te ayudará a mirarte a ti mismo y a asumir un verdadero papel de protagonista en tu vida, consiguiendo ver con más claridad, y desde otra perspectiva, las diferentes experiencias de tu vida y lo que te provoca dolor y o alegría. Con el objetivo, por supuesto, de poder llevar a cabo los cambios que realmente necesitas y entender lo que quieres hacer con tu existencia.  
 
    Por otro lado, poner todos tus pensamientos sobre papel también te ayuda a reflexionar sobre nuevas posibles maneras de resolver tus problemas.  
 
      
 
    Pero apuntar información en tu diario también ayuda a aumentar la creatividad. El acto de escribir te permite pensar y concentrarte de tal manera que tu mente trabaja a un nivel más profundo e intuitivo.  
 
    Y una vez que accedas a los Registros Akáshicos, te resultará todavía más fácil alcanzar tu subconsciente e inspirarte para crear poemas, cuentos, dibujos, música, o lo que sea que te guste hacer para expresarte.  
 
      
 
    Al mismo tiempo, escribir en tu diario es una gran manera de escapar de sentimientos o eventos caóticos del mundo exterior y profundizar en tu vida interior. De esta forma, llegarás a tener más conciencia de ti como ser humano individual, potenciando tu confianza y autoestima. 
 
      
 
    Además, anotar los sentimientos y la información que te aportan alegría, y celebrar las cosas buenas de tu vida actual, te ayuda a sentirte más agradecido por lo que tienes y, en definitiva, a convertirte en un ser humano más feliz.  
 
      
 
    Por último, llevar un diario que incluya toda la información de tu vida presente y pasada te permite crear una historia personal y familiar. Un verdadero registro de quién fuiste, qué hiciste, qué pensabas, lo que te gustaba y lo que no, tus supersticiones, temores y pautas recurrentes, que llegarán a formar un verdadero registro de tu identidad. 
 
      
 
    E otras palabras, al igual que un guión es esencial para una película cinematográfica, un diario es esencial cuando se está recibiendo información de los Registros Akáshicos. Por ello, cada vez que accedas a los mismos y te comuniques con los Maestros, deberías tomar nota de tus pensamientos y de la información que se te proporciona. Porque una vez que establezcas un buen flujo de comunicación y una verdadera relación con los Maestros, éstos te darán datos que serán inestimables en muchos aspectos de tu vida. Y te llegarán en tal cantidad que, especialmente con el pasar del tiempo, te resultará imposible recordarlos todos.  
 
    Si quieres ejercitarte, empieza colocando tu diario en la mesita de noche antes de ir a la cama. Cuando te despiertes por la mañana, como primera cosa, escribe en él todo, absolutamente todo, lo que está pasando por tu mente en ese momento. Desde lo que recuerdas de tus sueños de la noche, hasta lo que te apetecería comer en el desayuno.  
 
    En algún momento tu mente consciente se rendirá y tu superconsciente tomará el control. Seguirás escribiendo sin darte realmente cuenta de lo que estás escribiendo. Una vez terminado (intenta escribir unas dos páginas por lo menos), sigue con tu día.  
 
    Cuando vuelvas a casa por la tarde o noche, coge tu diario y lee. Algunas cosas te parecerá que no tienen mucho sentido, pero ya verás como otras captarán tu atención y representarán para ti un verdadero regalo de tu mente superconsciente.  
 
      
 
    Este mismo es un excelente ejercicio para hacer una vez que hayas abierto tus Registros Akáshicos, y que te ayudará a que el flujo de información se quede contigo para siempre.  
 
    

  

 
  
   Preguntas e inquietudes Comunes sobre los Registros Akáshicos 
 
      
 
    Llegados al final de este libro, me gustaría que supieras que hay muchas personas que se preguntan si puede ser realmente así de sencillo acceder a los Registros Akáshicos. Si tienes la misma inquietud, no te preocupes. Es perfectamente normal y la respuesta es SÍ.  
 
      
 
    Lo único que no debes olvidar es que el acceso a los Registros Akáshicos no es un esfuerzo en solitario. Tal y como hemos visto, te involucra a ti y a los Señores de los Registros, a los Maestros, Guías y Seres Queridos. Cuando tú te presentas ante ellos y demuestras tener la voluntad de cambiar tu vida, todos estos Seres de Luz aparecen también. Y, literalmente, mueven cielo y tierra para ayudarte a cambiar tu conciencia y acceder a los Registros Akáshicos. 
 
    Así que tu voluntad y deseo de orientación, respaldados por un equipo de ayudantes muy especiales, garantizan que una vez pronuncies las palabras “Los Registros ahora están abiertos", puedas acceder a los mismos. Es así de sencillo. 
 
      
 
    Y si te estás preguntando si eres lo suficientemente digno para tener el derecho de acceder a estos archivos del alma, la respuesta es, una vez más, SÍ.  
 
    Todos los seres humanos tienen derecho a acceder a los Registros, sin embargo, no toda persona tiene el interés o el deseo de hacerlo. 
 
      
 
    Podrías también estar preguntándote si eres lo suficientemente intuitivo o dotado para lograr este tipo de acceso. Pues bien, la información que obtienes de los Registros proviene de una conciencia divina que está más allá y es mucho más grande que tu intuición, así que no importa realmente si, en tu día a día, eres o no una persona intuitiva. 
 
    Aunque atención: es probable que después de haber trabajado en los Registros durante un tiempo, tu intuición sí se haga más fuerte. Y es normal, puesto que trabajar en los Registros te ayuda a fortalecer tu conexión con la Luz, que aumenta tu receptividad a la guía Divina tanto dentro como fuera de los Registros. 
 
      
 
    En otras palabras, no hay requisitos personales previos para convertirte en lector de los Registros. Lo que sí hará de ti un lector más fuerte, es tu capacidad y voluntad de llegar tan lejos en tu camino como sea posible, para recibir sin obstáculos el asesoramiento de los Maestros.  
 
    

  

 
  
   Conclusiones 
 
    Gracias por leer este libro e interesante por los increíbles poderes de los Registros Akáshicos.  
 
    Si, tal y como espero, has disfrutado y aprendido con la lectura, te invito a dejar tu opinión sincera sobre este libro en la correspondiente página de Amazon. 
 
      
 
      
 
      
 
    Con amor, 
 
      
 
    Alyssa 
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